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As PME Excelência em números
CAE Total %
Turismo 12 13,8%
Agricultura e pescas 3 3,4%
Indústria 23 26,4%
Construção e imobiliário 6 6,9%
Comércio 30 34,5%
Transportes 3 3,4%
Serviços 10 11,5%
TOTAL 87 100,00%

As PME Líder em números
CAE Total %
Turismo 32 10,1%
Agricultura e pescas 18 5,7%
Indústria 82 25,9%
Construção e imobiliário 33 10,4%
Comércio 123 38,9%
Transportes 10 3,2%
Serviços 18 5,7%
TOTAL 316 100,00%

Total 2018 Var %
Volume de Negócios 1.342.076 7,3%
EBITDA 169.478 11,4%
Resultado  Líquido 87.077 17,0%
Activo 1.143.720 6,4%
Capital Próprio 642.710 12,2%
Net Debt 53.218 -32,0%
Exportações 201.617 9,4%
Postos Trabalho 9.885

Unidade: mil euros

Rácios 2018 Var %
Autonomia Financeira 56,19% 5,5%
Rendibilidade Cap Próprio 13,55% 4,3%
Net Debt/Ebitda 31,40% -0,39
Ebitda/Ativo 14,82% 4,7%
Ebitda/Volume Negócios 12,63% 3,8%
Tx Cresc. Vol. Negócios 7,32%
Serviços 18 5,7%
TOTAL 316 100,00%

Rácios 2018 Var %
Autonomia Financeira 59,48% 11,7%
Rendibilidade Cap Próprio 22,37% 11,7%
Net Debt/Ebitda -22,62% -3,22
Ebitda/Ativo 21,35% 14,4%
Ebitda/Volume Negócios 15,32% 10,4%
Tx Cresc. Vol. Negócios 13,48%
Serviços 18 5,7%
TOTAL 316 100,00%

Total 2018 Var %
Volume de Negócios 411.883 13,5%
EBITDA 63.097 25,3%
Resultado  Líquido 39.327 36,8%
Activo 295.519 9,6%
Capital Próprio 175.769 22,4%
Net Debt -14.271 -378,7%
Exportações 58.625 29,6%
Postos Trabalho 2.830

Unidade: mil euros

PME 
Excelência 
do Oeste 
facturam
411 milhões

Joel Ribeiro
jribeiro@gazetacaldas.com

As 87 empresas PME Excelência 
2020 do Oeste somaram, no ano 
fi scal de 2018, 411,8 milhões de 
euros de facturação, mais 84 
milhões de euros do que as 84 
empresas galardoadas no ano 
anterior. Tratam-se de novos 
máximos para a região no que 
a estas distinções do IAPMEI e 
do Turismo de Portugal dizem 
respeito.

Em conjunto, este lote de empre-
sas subiu o volume de negócios 
em 13,5% face a 2017, o seu re-
sultado líquido cresceu 36,8%, 
para um total de 39,3 milhões 
de euros e as exportações subi-
ram 29,6%, para os 58,6 milhões 
de euros.
E o volume de negócios médio 
das PME Excelência do Oeste 
passou de 3,9 para 4,7 milhões 
de euros.
O comércio passou a ser a ac-
tividade principal entre as PME 

Excelência da região (34,5%) dei-
xando a indústria (26,4%) em se-
gundo. Ambos os sectores têm 
mais empresas na lista, aumen-
tando a liderança em relação ao 
turismo (13,8%), que no ano pas-
sado era a segunda actividade 
empresarial mais frequente.

NOVO MÁXIMO 
NAS PME LÍDER

Também nas PME Líder a re-
gião obteve novos máximos. O 

número de empresas a poder os-
tentar este selo do IAPMEI e do 
Turismo de Portugal são, este 
ano, 316, mais uma do que no 
ano passado.
Em conjunto, estas empresas 
(que incluem as PME Excelência) 
facturaram 1,34 mil milhões de 
euros, menos 8 milhões do que 
o grupo do ano passado. Mesmo 
assim, estas 316 alcançaram um 
crescimento de 7,3% no volume 
de negócios face a 2017 e ob-
tiveram resultados líquidos su-

periores em 17%: 87 milhões 
de euros no total. As exporta-
ções totalizam 201,6 milhões 
de euros.
Nos sectores de actividade, o co-
mércio lidera destacado, situa-
ção que já se verifi cava no ano 
passado, assim como o segundo 
lugar da indústria. A construção 
e imobiliário superou o turismo 
no terceiro lugar.
Das 316 PME Líder, 230 são de 
pequena dimensão. Há ainda 66 
de dimensão média e 20 micro. 

D
.R

.

O Oeste tem, este ano, um número recorde de empresas 
distinguidas com o PME Excelência. Estas fi rmas 
facturaram 411 milhões de euros. O comércio superou
a indústria como o sector mais representado na região O comércio é o sector mais preponderante entre as PME Líder e Excelência do Oeste
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PME Líder 
aumentaram 
12% no Oeste 
nos últimos 
cinco anos

Joel Ribeiro
jribeiro@gazetacaldas.com

Na região Oeste tem-se observa-
do um crescimento praticamen-
te constante nos últimos cinco 
anos no número de empresas 
PME Líder. 
Apenas em 2017 o número di-
minuiu em relação ao anterior, 
com menos 10 empresas, no en-
tanto, no ano seguinte essa di-
minuição foi compensada. Em 
dois anos, mais 44 empresas do 
Oeste cumpriram os requisitos 
para receber o selo do IAPMEI 
e do Turismo de Portugal. Entre 
2016 e 2020, anos de retoma e 
crescimento da economia, o cor-
respondente a um crescimento 
de 12%.

Alcobaça e Torres Vedras têm al-
ternado como os concelhos com 
mais empresas distinguidas e, 
curiosamente, ambas apresen-
tam um crescimento de 7% nos 
últimos cinco anos. 
De resto, aqueles são os úni-
cos dois concelhos da região 
Oeste que ultrapassam de for-
ma constante as 50 empresas 
galardoadas.
No terceiro lugar deste ranking 
de municípios têm também al-
ternado Caldas da Rainha e 
Alenquer. Mas ao passo que 
o Alenquer tem mantido o seu 
número de empresas constante, 
nas Caldas da Rainha houve um 
crescimento de perto de 33% en-
tre 2016 e 2019, um uma ligeira 
quebra este ano.

Nos concelhos com menor nú-
mero de empresas, as variações 
percentuais são mais perceptí-
veis. Lourinhã é o concelho que 
mais aumentou o seu número de 
PME Líder na última metade da 
década, mais do que duplican-
do esse valor. A Nazaré é o se-
gundo concelho com uma varia-
ção mais elevada e o único que 
passou de um para dois dígitos.
Bombarral, Óbidos e Sobral de 
Monte Agraço mantém alguma 
establidade.
Já o Cadaval e Arruda dos Vinhos 
são os dois únicos concelhos da 
região que viram o número de 
empresas PME Líder diminuir 
nos últimos 5 anos. Ambos ti-
nham 14 empresas em 2016 e 
apresentam agora 10.  

Número de empresas PME Líder tem tido um crescimento constante na região. Distinções têm aumentado a um ritmo médio
de 7 novas empresas por ano. A Lourinhã é o concelho que mais tem aumentado, mais do que duplicando os galardões neste período.
No sentido contrário, Arruda dos Vinhos e Cadaval são as únicas que têm menos empresas PME Líder do que em 2016. Alcobaça
e Torres Vedras revezem-se no topo, enquanto o Bombarral e Sobral de Monte Agraço têm alternado no fundo da tabela

Pub.

Atribuição dos galardões  
do IAPMEI começou em 2008
Foi a partir de 2008 que o 
IAPMEI - Agência para a 
Competitividade e Inovação 
iniciou a atribuição do estatuto 
PME Líder, um selo de reputa-
ção de empresas criado para 
distinguir o mérito das peque-
nas e médias empresas com 
desempenhos superiores.
Ao IAPMEI, juntou-se, depois, 
o Turismo de Portugal, de 
modo a estender a distinção 
às empresas que actuam nes-
te ramo de actividade, valori-
zando a iniciativa.

As empresas são distinguidas 
pelo seu desempenho de ges-
tão financeira, seguindo crité-
rios rigorosos de avaliação.
Da lista de PME Líder abre-se 
uma nova fase, com critérios 
mais apertados, para se en-
contrar o restrito lote de PME 
Excelência. 
Aliás, a iniciativa PME Líder 
venceu em 2016 a compe-
tição European Enterprise 
Promotion Awards (EEPA) na 
categoria de Desenvolvimemto 
do Ambiente Empresarial. 

2020 2019 2018 2017 2016 Variação
Oeste 316 315 296 271 281 12%
Alcobaça 78 63 59 63 73 7%
Alenquer 34 33 34 31 34 0%
Arruda dos Vinhos 10 17 12 14 14 -29%
Bombarral 7 9 9 9 7 0%
Cadaval 10 12 10 9 14 -29%
Caldas da Rainha 34 39 37 27 29 17%
Lourinhã 27 24 20 16 10 170%
Nazaré 12 9 9 8 7 71%
Óbidos 12 13 14 14 11 9%
Peniche 22 20 24 14 17 29%
Sobral de Monte Agraço 8 8 4 7 7 14%
Torres Vedras 62 68 64 59 58 7%
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Há 120 PME Líder no top do Oeste

Joel Ribeiro
jribeiro@gazetacaldas.com

Nas 500 maiores empresas do 
Oeste estão 119 PME Líder, se-
gundo o ranking construído com 
os dados financeiros de 2018. 
Isto significa que muitas destas 
quase 120 pequenas e médias 
empresas com melhores resulta-
dos de gestão e financeiros, cor-
respondem a cerca de 25% das 
firmas com maior capacidade 
para gerar receita no Oeste.
No seu conjunto, estas 119 em-
presas – que são representati-
vas de todos os 12 concelhos da 
região – apresentaram em 2018 
um volume de negócios de 924,8 
milhões de euros, de um total de 

5.455,4 milhões de euros que as 
500 maiores empresas do Oeste 
produziram nesse ano.
No topo da lista surge a GDA - 
Gestão e Distribuição Automóvel, 
SA, empresa de Torres Vedras, 
fundada em 2014, que representa 
as marcas Peugeot e Seat naque-
le concelho. Esta empresa factu-
rou em 2018 perto de 49 milhões 
de euros.

Das 119 PME Líder 
que estão no topo 
das 500 maiores
do Oeste, só uma 
teve resultados 
negativos em 2018

Os dois lugares mais baixos do 
“pódio” são ocupados por duas 
empresas que apresentam preci-
samente o mesmo volume de ne-
gócios: a Agridistribuição, SA, do 
Cadaval; e a Meteoro - Sociedade 
Técnica Metalúrgica, SA, de 
Arruda dos Vinhos, com cerca de 
32,6 milhões de euros.
Além de contribuírem para a ca-
pacidade produtiva da região, 
estas empresas geram riqueza. 
Em 2018, este grupo de PME 
gerou 50,5 milhões de euros 
em resultados líquidos positi-
vos. A empresa mais lucrativa 
naquele período foi a Caetano 
Coatings, SA, que pertence ao 
Grupo Salvador Caetano e actua 
em Alenquer na pintura de com-

ponentes de automóveis. A en-
tidade apresentou lucro de 2,09 
milhões de euros. 
Muito perto deste valor, com 
apenas menos 15 mil euros, fi-
cou a GDA - Gestão e Distribuição 
Automóvel, SA. 
A Ivo Cutelarias apresenta o ter-
ceiro melhor resultado líquido da 
região, com 1,67 milhões de euros. 
De registar que, deste lote de 119 
empresas, apenas uma apresen-
tou em 2018 resultados líquido ne-
gativo, a Adegamãe – Sociedade 
Agrícola, SA, de Torres Vedras. 
Mas o facto de constar entre as 
PME Líder revela que em 2019 o 
resultado líquido foi positivo.
Este lote de 119 PME assegu-
rou, em 2018, 5114 postos de 

trabalho. A maior empregado-
ra é a alcobacense Cerâmirupe, 
Cerâmicas, Lda, com 221 postos 
de trabalho. As duas seguintes 
são ambas da indústria da cutela-
ria: a beneditense ICEL e a calden-
se Ivo Cutelarias, com 189 e 173 
trabalhadores, respectivamente.
A capacidade exportadora des-
tas 119 empresas atinge os 116,4 
milhões de euros, com a torrien-
se Azeol - fundada pelo caldense 
José Elias – à cabeça, com um 
volume de vendas para o estran-
geiro de 12,2 milhões de euros. 
As duas seguintes que mais ex-
portam são a Cerâmipure e a Ivo 
Cutelarias, com perto de 8,3 mi-
lhões de euros e quase a totali-
dade da sua produção.   

São 119 PME que entram nas 500 maiores empresas do Oeste. Em conjunto, geram 900 milhões de euros de receitas, dão emprego a mais de 5100 
pessoas, obtendo mais de 50 milhões de euros de resultados positivos. Estas empresas, que de pequenas têm pouco, exportam 116 milhões de euros
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Joel Ribeiro
jribeiro@gazetacaldas.com

Alcobaça, Torres Vedras, Caldas 
da Rainha e Alenquer são os qua-
tro concelhos com mais popu-
lação e os principais pólos de 
emprego do Oeste, pelo que es-
tarem na liderança dos concelhos 
com mais empresas PME Líder 
e Excelência não é, propriamen-
te, surpreendente. No entanto, o 
facto de Alcobaça surgir como o 
município com maior número de 
empresas distinguidas, por troca 
com Torres Vedras, surge como 
uma novidade na edição deste ano.
A indústria é o sector que mais 
contribuiu para a ascenção de 

Alcobaça ao 1º lugar no Oeste 
enquanto concelho com mais em-
presas PME Líder - lista a partir 
da qual são apuradas depois as 
PME Excelência. 
Este sector surge representado 
com 33 das 78 empresas do con-
celho distinguidas com o galardão 
PME Líder. O segundo sector mais 
relevante é o comércio, com 25 
empresas. Os dois sectores jun-
tos representam 74% das empre-
sas distinguidas neste concelho.
Curiosamente, Alcobaça é mes-
mo o único concelho em que a 
indústria é o sector mais repre-
sentativo nesta lista de PME Líder.
Torres Vedras é, dos quatro con-
celhos com mais empresas dis-

tinguidas, o que apresenta maior 
diversidade de sectores de acti-
vidade. A maioria (34%) são em-
presas de comércio, seguindo-se 
os serviços (19%) e a indústria 
(16%), o turismo (11%) e a cons-
trução (10%).
Caldas da Rainha e Alenquer sur-
gem empatados em 3º lugar des-
te ranking em número de empre-
sas (34).
Caldas da Rainha surge como o 
território com menor diversifica-
ção nos sectores de actividade 
das empresas distinguidas com 
o PME Líder. O comércio é o sec-
tor mais recorrente e representa 
50% das empresas. Seguem-se  o 
turismo e a indústria (15% cada), 

os serviços (12%) e a construção 
(9%). A agricultura e pescas e os 
transportes não tem empresas re-
presentadas, o que não acontece 
em mais nenhum dos concelhos 
que ocupam este “pódio”.

Em Alenquer, tal como nas Caldas 
e em Torres Vedras, o comércio é 
o sector mais representado (38%) 
das empresas. A indústria (28%) 
e os serviços (15%) são os outros 
sectores mais representados. 

VIIPME22 Maio 2020
Gazeta das Caldas

Alcobaça ganha peso no Oeste
Alcobaça é o concelho que apresenta maior número de empresas PME Líder no Oeste, com cerca de um quarto do total na região, enquanto Torres  
Vedras surge em segundo com cerca 20% e Caldas da Rainha e Alenquer “empatam”, com 11%. A indústria é a actividade empresarial que mais contribui 
para a liderança do concelho alcobacense, fugindo à tendência que prevalece no Oeste, onde é o comércio que domina nas entidades distinguidas

Pub.

PME Excelência
Alcobaça 25
Torres Vedras 19
Caldas da Rainha 10
Lourinhã 7
Peniche 6
Óbidos 5
Bombarral 4
Alenquer 4
Sobral de Monte Agraço 3
Arruda dos Vinhos 2
Cadaval 2
Nazaré 0

PME Líder
Alcobaça 78
Torres Vedras 62
Caldas da Rainha 34
Alenquer 34
Lourinhã 27
Peniche 22
Óbidos 12
Nazaré 12
Arruda dos Vinhos 10
Cadaval 10
Sobral de Monte Agraço 8
Bombarral 7
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Presidente do IAPMEI 
destaca dinâmica 
empresarial 
do Oeste

Centro2020 tem 10 milhões para as empresas 

Joaquim Paulo
joaquim.paulo@gazetacaldas.com

O presidente do IAPMEI - 
Agência para a Competitividade 
e Inovação, Nuno Mangas, con-
sidera que o tecido empresarial 
do Oeste apresenta boas condi-
ções para tornear a crise causa-
da pelo novo coronavírus. 
À Gazeta das Caldas, o dirigen-
te valoriza a dinâmica empresa-
rial da região, salientando que no 
Oeste os empresários “são bas-
tante resilientes e já demonstra-
ram no passado a capacidade 

de ultrapassar outras adversi-
dades”, o que abre boas pers-
pectivas para a retoma da acti-
vidade empresarial.
Para o antigo presidente do 
Instituto Politécnico de Leiria, 
que assumiu funções no IAPMEI 
há pouco mais de um ano, o 
Oeste tem a “vantagem” de ter 
um “tecido empresarial robus-
to e diversificado em termos de 
setores de actividade”, o que 
se apresenta como “uma van-
tagem bastante significativa” 
para o que se avizinha, “já que 
os impactos negativos des-

ta pandemia não se traduzem 
da mesma forma e pela mes-
ma intensidade em todos os 
sectores”.
Segundo Nuno Mangas, a pan-
demia “está a criar dificulda-
des numas áreas, mas a gerar 
oportunidades noutras”. 
“Muitos dos nossos empresá-
rios e das nossas empresas es-
tão já a trabalhar activamente 
na busca de alternativas”, nota 
o responsável, que não tem dú-
vidas sobre os impactos que a 
covid-19 terá na economia na-
cional e da região em concreto.

“Vamos ter um ano muito difícil, 
mas acredito que, com a capa-
cidade dos nossos empresários 
e com os apoios que estão a ser 
disponibilizados pelo Governo, 
as nossas empresas consegui-
rão mais uma vez ultrapassar 
as dificuldades e continuar a 
ser um exemplo”, salienta.

NÚMEROS RECORDE

O Oeste registou, em 2019, 
um número recorde de PME 
Excelência (89 empresas) e 
para Nuno Mangas o segre-

O programa Centro2020 disponi-
biliza uma verba de 10 milhões 
de euros para financiar a adap-
tação da actividade empresarial 
da região ao contexto da pande-
mia da covid-19, anunciou, na se-
mana passada, a Comissão de 
Coordenação e Desenvolvimento 
Regional do Centro.
Segundo aquela entidade, o con-

curso, inserido no Programa 
Adaptar, é dirigido a pequenas e 
médias empresas que pretendam 
adaptar e investir nos seus esta-
belecimentos, “ajustando-os aos 
métodos de organização do tra-
balho e de relacionamento com 
clientes e fornecedores nas no-
vas condições do contexto de 
pandemia”.

O concurso abrange “a coloca-
ção de informação e orientação 
aos colaboradores e ao público 
ou outros dispositivos de contro-
lo e distanciamento físico, bem 
como a instalação de dispositivos 
de pagamento automático”, refe-
re a entidade presidida por Isabel 
Damasceno, antiga presidente da 
Câmara de Leiria.

Estes apoios revestem-se de uma 
“natureza não reembolsável”, a 
uma taxa de comparticipação 
de 50% do Fundo Europeu de 
Desenvolvimento Regional, sendo 
apoiados projectos com investi-
mentos entre 5 mil e 40 mil euros, 
“a concretizar num prazo máximo 
de seis meses, limitado pelo final 
do ano, 31 de Dezembro”.

O Programa Adaptar tem inscri-
ções abertas desde o passado dia 
15 de Maio e está inserido no eixo 
“Competitividade e internacionali-
zação da economia regional”. As 
candidaturas da empresas que 
pretendam aceder a estes apoios 
terminam no próximo dia 30 de 
Junho, segundo o aviso publica-
do pela CCDRC.  J.P.

D
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Nuno Mangas considera que região se destaca pela
inovação e capacidade de abordar outros mercados
e que conseguirá fazer face à crise

Ex-presidente do 
Instituto Politécnico 
de Leiria destaca o 
facto de o tecido 
empresarial do Oeste 
ser “robusto e 
diversificado”

do tem que ver com o facto 
de este ser um “território com 
uma dinâmica empresarial mui-
to consistente”.
Com uma “composição em 
que predominam as pequenas 
e médias empresas e uma tra-
dição industrial que se traduz 
numa particular atenção à ino-
vação”, a região “revela também 
um cuidado especial às com-
ponentes da sustentabilidade 
financeira dos seus negócios”, 
explica o presidente do IAPMEI.
Em grande parte, a chave para 
o sucesso do Oeste “tem sido 
a continuada aposta na inova-
ção, na abertura ao exterior, na 

diferenciação e no alinhamento 
com as necessidades dos clien-
tes”, aliadas à “flexibilidade e 
à criatividade que caracteriza 
muitas das empresas e empre-
sários desta região”. 
Na leitura de Nuno Mangas, este 
desempenho “parece ser tam-
bém influenciado pela capaci-
dade de abordar e diversificar 
mercados de destino”, estabe-
lecendo “relações de confian-
ça com clientes e fornecedo-
res, baseadas no respeito pela 
resposta em tempo oportuno e 
com qualidade”.   
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PME Líder dá estatuto e melhores 
condições de acesso à banca
Joel Ribeiro
jribeiro@gazetacaldas.com

O prestígio é a vantagem mais vi-
sível para as empresas que ga-
rantem o estatuto de PME Líder e 
Excelência. O selo atribuído pelo 
IAPMEI é um importante aliado na 
relação com fornecedores e clien-
tes, sobretudo ao nível da interna-
cionalização. Contudo, os benefí-
cios vão mais além.
O programa conta com o apoio de 
um conjunto de 10 entidades ban-
cárias parceiras, assim como de 
diversas Sociedades de Garantia 
Mútua.
Um dos objectivos do programa 

do IAPMEI é ajudar as empresas 
a melhorar o seu perfil de risco, 
o que, por si só, já permite ga-
nhar vantagens na relação com 
a banca.
No entanto, a parceria entre o 
IAPMEI, o Turismo Portugal e a 
banca no PME Líder abriu a pos-
sibilidade às empresas distingui-
das o alargamento da oferta de 
produtos e serviços financeiros, 
de forma transversal e sem ne-
cessidade de alterar a entidade 
bancária com que trabalha, uma 
vez que as principais marcas es-
tão presentes no programa.
Na prática, os bancos oferecem 
a estas empresas facilidade de 

acesso a soluções financeiras, 
com melhores condições de qua-
lidade e preço. Cada banco traba-
lha a relação com as PME Líder 
que apoia, o que proporciona uma 
oferta mais adaptada  à realida-
de da empresa. Além disso, as 
PME Líder têm condições facili-
tadas no acesso a linhas de cré-
dito especiais, como as do PME 
Crescimento.
O programa permite ainda às PME 
Líder aceder ao mercado de capi-
tais em grupo, garantindo assim 
melhores condições financeiras 
que de outra forma só estão 
acessíveis a empresas 
de maior dimensão. 

Pub.

Relação com a banca ganha vários benefícios para as empresas distinguidas por este galardão. As instituições financeiras trabalham de forma 
próxima com as suas PME Líder, com produtos dedicados, e há condições facilitadas a vários níveis no acesso ao crédito
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Joel Ribeiro
jribeiro@gazetacaldas.com

O ano de 2020 será fortemente 
marcado pela Covid-19 para as 
empresas.
Rafael Ivo é gestor da Ivo Cutelarias, 
uma das PME Líder com melhor de-
sempenho na região relativamen-
te à edição deste ano, e observa 
que a primeira preocupação, tanto 
da Ivo, como de qualquer outra 
empresa, é o risco de infecção 
interna. “Primeiro por questões 
de saúde dos colaboradores e 
respectivas famílias”, refere, mas 
também pela própria actividade 
das empresas. “Uma situação 
desse género levaria ao encer-

ramento temporário da empre-
sa, com grande prejuízo para a 
empresa e para os nossos clien-
tes”, afirma.
A Ivo Cutelarias adaptou-se a esta 
nova realidade através de um pla-
no de contingência implementado 
em três fases. Na primeira, atra-
vés da protecção dos colabo-
radores considerados de risco. 
Nesta fase, a empresa chegoua 
trabalhar num único turno, com 
40% da sua força de trabalho. Na 
segund afase a empresa recupe-
rou os seus três turnos, mas com 
uma distribuição mais uniforme 
dos colaboradores, favorecendo o 
distanciamento. Na terceira fase, 
foram incluídas todas as medi-

das de segurança sugeridas pela 
Direcção Geral de Saúde.
O Oeste é uma região em que as 
PME têm grande relevo na eco-
nomia e no emprego. Das 316 
PME Líder, 173 concentram-se 
nos sectores do comércio, ser-
viços e turismo. A maioria teve 
que encerrar enquanto vigorou 
o estado de emergência. QUase 
todas as outras foram fortemen-
te afectadas na sua capcidade 
de gerar receita.
O problema não afectou de for-
ma tão pesada a indústria, mas 
também fez estragos. Rafael Ivo 
realça que, na Ivo Cutelarias, a di-
versificação da certeira de clien-
tes, com presença em 92 países, 

minorou os efeitos da crise nas 
encomendas. “Muitos dos nos-
sos clientes estão ligados à área 
profissional de processamento 
alimentar, que necessitam de fa-
cas diariamente para desempe-
nhar o seu trabalho”, explica. A 
empresa sentiu quebra sobretudo 
na área dos clientes domésticos 
e no mercado nacional.
Além dos efeitos directos so-
bre a actividade da empresa, 
as empresas com exportação 
lidam com outros condicionalis-
mos indirectos, nomeadamente 
“o condicionamento de frontei-
ras, ao transporte internacional 
de mercadorias, e a própria po-
lítica monetária”, acrescenta. 
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Codiv-19 e uma nova realidade
A pandemia trouxe dificuldades acrescescidas a um tecido empresarial que, na maioria, tem poucas reservas para fazer face a períodos sem 
geração de receita. Num curto espaço de tempo as empresas tiveram que adoptar novas formas de trabalho, com a obrigação de proteger os 
colaboradores, os clientes e o próprio negócio. Ultrapassado o estado de emergência, a economia adapta-se a uma nova realidade
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Alcobaça
A. Santos - Electricidade, Lda
Alves & Alves Lda
Armazéns S. Silvestre - Comércio de Materiais de Construção, Lda
Atelier do Doce, Lda
Cerâmirupe - Cerâmicas, Lda
Ceriart - Cerâmica Artística, SA
Destinos - Arte Cerâmica, S.A
Embalsantos Unipessoal, Lda
FBL - Acessórios Para Móveis, Lda
Frubaça - Cooperativa de Hortofruticultores, CRL
Geocam - Maquinação e Moldes, Lda
José dos Reis Fialho & Filhos, Lda
Julipedra - Indústria de Transformação de Mármores, Lda
Master Vantagem, Energia e Comunicações, Lda
NUEUG - Sociedade de Mobiliário, Imóveis e Carpintaria, Lda
O Bigodes - Atividades Hoteleiras, Lda
Parafrutas - Produção e Comércio de Frutas, Lda
Pastceram - Pastas Cerâmicas, S.A.
Perpétua, Pereira & Almeida, Lda
Presprop Portugal - Contruction, Lda
RH Vendas por Catálogo, Lda
Ricarle Stone, Lda
Stoneforever - Comércio e Transf. de Rochas Ornamentais, Lda
Transportes Luís & Filipe, Lda
V.S.V. - Modelação, Maquinação e Moldes, Lda

Alenquer
Higiente - Comércio de Produtos de Limpeza, Unipessoal, Lda
J.M. Póvoa, Lda
Maxdata - Software, S.A.
STR Carregado - Serviços de Restauração, S.A.

Bombarral
António Aurélio dos Santos & Filhos, Lda
Rianafarma, Lda
Sportino, Lda
T.M.F. - Torres, Martins & Franca, S.A.

Cadaval
Aviário do Pinheiro, S.A.
Rodristeel - Metalomecânica, Lda

Caldas da Rainha
AL Automóveis, Unipessoal Lda
Calrai - Serviços de Restauração - Unipessoal, Lda
Casa Shao Unipessoal, Lda
Cerro Mar II, Lda
Habitarmos - Construção Imobiliária, Lda
Lealmat - Materiais de Construção, Decoração e Bricolage, S.A.
Manuel Barreto Madeiras, S.A.
Manusystems, Manutenção de Sistemas, Unipessoal, Lda
Santos, Monteiro & Ca, Lda
Traços da Lagoa - Construções, Lda

Lourinhã
Gpellets - Gestão, Tecnologia e Serviços, Lda
Inforantunes - Sistemas Informáticos, Lda

Leadpro, Lda
Meganuncius - Design e Reclamos Luminosos, Lda
O Belo do Bitoque & Companhia, Lda
Óbidos Azul, Lda
Pé da Planta - Prod.e Comercialização de Produtos Agrícolas, Lda

Óbidos
Carbono 21 Lda
Embalpom, S.A.
Frutóbidos - Licores e Transformação de Frutas Unipessoal, Lda
Innovation Makers - Serviços de Consultoria em Inovação, Lda
Performarkt, Lda

Peniche
Anjos, Guia & Vitorino - Sociedade de Mediação Imobiliária, Lda
Hiperpeniche - Artigos para o Lar, Dec. e Alimentação - Unip., Lda
Mateus & Rosa Materiais de Construção, Lda
Plantigrou, Lda
Profresco - Produtos Alimentares, Lda
The Local X, Lda

Sobral de Monte Agraço 
Manjarlima, Lda
R.T.M - Produtos Lácteos, Lda
Transportes Val de Vez, Lda

Torres Vedras
Agro-Aba - Sociedade Agro-Pecuaria Unipessoal, Lda
Aguiatrans - Transportes, Unipessoal Lda
António B. Simões & Filhos - Aluguer Máq.para a Agricultura, Lda
Areias do Seixo - Empreendimentos Hoteleiros, Lda
Arenes Car - Reparação e Comércio de Automóveis, Lda
Balfer - Electricidade e Telcomunicações, Lda
C.N.S. Saúde, Lda
Carroçarias Maia, Lda
Fepal-Fabrico Embalagens e Paletes, Lda
G.D.A. - Gestão e Distribuição Automóvel, S.A.
Grafivedras - Artes Gráficas, Lda
Hernani Franco - Construções, Unipessoal Lda
Intercereais do Oeste, Lda
Labsol - Assistência Laboratorial e Serviços de Engenharia, Lda
Pateo do Faustino - Restaurante e Mercearias, Lda
Porto Novo - Hotelaria, Lda
Restaurante Midi, Lda
Stagric, Lda
Vidroluz - Vidraria, Lda

PME Excelência

PME líder
Alcobaça
ACORDO - Comércio Equipamentos Eléctricos, Lda
Adriano Bandeira, Lda
Adriano Lourenço Costa - Importação e Exp. de Calçado, Lda
Antonio Pereira Vieira Caseiro, Lda
António Rosa - Cerâmicas, Lda
Benepvc - Fabrico e Comércio de Pvc, Lda
Caixifer - Serralharia Civil e Alumínios, Lda

Cooperfrutas Coop. Prod. Fruta e Prod. Hort. Alcobaça CRL
Datiben - Construções Unipessoal, Lda
Embala na Hora, Lda
Energética - Combustíveis E Lubrificantes, Lda
Enpromoulds Moulds Engineering & Production
Especial Frutas - Com. de Frutas e Produtos Hortícolas, Lda
Faianças J. Barreiro, Lda
Fiel - Serralharia, Lda
Goanvi Bottling, Lda
Golden Fibra - Artigos Biológicos, Lda
Gotalimpa II, Lda
Hiperfrutas Comércio de Frutas, Lda
Hugal - Indústria de Calçado, Lda
ICEL - Indústria de Cutelarias de Estremadura, SA
Interalcobaça - Supermercados, Lda
J.M.S.Pereira & Filhos, Lda
Jomaze - Louças Artísticas e Decorativas, Lda
Jorge e Ramalho, Lda
Jorge Manuel Jacinto Silva
José Areias, Unipessoal Lda
José Dias Rodrigues & Filhos, Lda
LMSIS - Sistemas Informáticos, Lda
Manuel Mateus Frazão, Lda
Manuel Pedro de Sousa & Filhos, Lda
Marmalcoa - Transformação de Mármores, Lda
Mármores Vigário, Lda
Móveis Siopa & Baptista, Lda
MTV-Ind. e Com. de Marroq. e Acessórios de Vestuário, Lda
Narc Frutas - Coop. de Frut. e Hortic. Região Alcobaça, C.R.L.
Neomaquina Supermercados, Lda
Pláslibel - Reciclagem de Plásticos, Lda
Pneus do Alcoa, Lda
Policlínica Central da Benedita, S.A.
Querido, Tinta, Silva & Vicente, Lda
Real Abadia - Hotel Rural, Lda
Recauchutagem 31, S.A.
Serralharia Costa, Lda
Socem Ed - Fabricação, Eng. e Desenv. de Moldes, S.A.
Solancis - Sociedade Exploradora de Pedreiras, S.A.
Sousa & Catarino, Lda
Suipec - Agro Pecuária, Lda
Superpataias - Supermercados, Lda
TFP Box, Unipessoal Lda
Transpataiense - Transp. Rodoviários de Mercadorias, S.A.
Transpataiense Logipataias, S.A.
Transportes Silva & Luís, Lda

Alenquer
António Maçarico Severino & Filhos, Lda
Autoengenhocas - Reparações de Automóveis, Lda
Caetano Coatings, S.A.
Calcetal 2 - Sociedade de Construções, S.A.
Comércio e Transportes Marcolino, Lda
Companhia da Serra - Comércio de Prod. Alimentares, Lda
Emba - Comércio e Industria de Embalagem, S.A.
Farinhas Paulino Horta, Lda
Farmácia Varela, S.A.
Galme - Galvanização E Metalização, Lda
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PME líder
J.A.P. Martins - Industria De Panificação, Lda
LFSP - Materiais Construção, Lda
Moisés & Jesus, S.A.
Molavide - Molas de Moscavide, Lda
Mundagro - Soc. Com. de Prod. Agrícolas e Pecuários, Lda
Nelson & Patricio-Sociedade Construção Civil, Lda
P.S.L. - Proj. Sem Limites, Serv. de Equip. Uso Empresarial, Lda
Planeta dos Tecidos - Comercio de Têxteis, Lda
Quinta do Vale Junco - Sociedade Agro Pecuária, Lda
Ricardo Ferreira - Auto-Reparações de Automóveis, Unip. Lda
Simoes & Gaspar, Lda
Sociedade Agrícola da Quinta de São José da Lage, Lda
Sociedade Agrícola Quinta do Conde, S.A.
Sociedade de Perfumarias Nally, Lda
Station Carregado - Centro de Manutenção de Veiculos, Lda
Sugapack - Empacotamento Açúcares, Lda
Trazileva - Transportes de Mercadorias, Lda
Voltmoderno Instalações Elétricas e Manutenção Lda
Xeconxira - Comércio Equipamentos de Escritório, Lda

Arruda dos Vinhos
Aerohélice - Soc. de Manut. e Revisão Geral de Hélices, Lda
Black Rot -Transportes, Unipessoal Lda
Live Content, S.A.
Meteoro-Sociedade Tecnica Metalurgica S.A.
Neliquim - Construções, Lda

Panfreixo Sociedade Fabrico e Comércio Pão, Lda
PCarnes, S.A.
Ribapor - Equipamentos de Metalomecânica, Lda
Tecmic - Tecnologias de Microelectrónica, S.A.
XWR Service - Gestão, Manut. e Serviços a Empresas, Lda

Bombarral
Absolutland-Comercialização de Produtos Alimentares, Lda
Horta C. Monteiro - Atividades Agropecuárias, Lda
O Mercador do Oeste, Lda

Cadaval
Agri Retalho, Gestão De Lojas, S.A
Agridistribuição, S.A.
Agritorres CCACR -Cent. Com. Agric. Canal Retalho, Unip., Lda
Francarmo - Engenharia e Construção, Lda
Grazicar - Comércio e Indústria de Carnes, Lda
Pão De Ló “Ti’Piedade” - Pastelaria Regional e Similares, S.A.
Quinta do Pizão - Sociedade de Agricultura de Grupo, Lda
Sociedade Agrícola Quintas de Cadaval, Lda

Caldas da Rainha
Alferpac - Projectos, Assistência E Obras Públicas, Lda
Amaro da Silva, Lda
Américo Alves - Comércio Internacional, S.A.
Ascensores do Oeste, Lda

Cais da Praia, Lda
Casa Queridos - Produtos para a Agricultura, Lda
Casa Shao Unipessoal, Lda
Construções Linto & Marques, S.A.
Correia Rosa, Lda
Fernando Monteiro Aleixo
Frutalvor - Central Fruteira CRL
Frutas Albino Tavares, Lda
Ivo Cutelarias, Lda
Luis Abreu Pestana, Cosmetica, Lda
M.Freitas, Unipessoal, Lda
Manuel Barreto Madeiras, S.A.
Marques & Sousa - Energia, S.A.
Nicul - Nova Indústria de Cutelarias, Lda
Nuno Roque - Unipessoal, Lda
Rebelo & Diogo, Lda
Santos & Gonçalves, Lda
Sogerela - Comércio de Gesso, S.A.
Tesouros e Latitudes Lda
Valis - Engenharia E Inovação, S.A.
Visão Pioneira - Lda
Vitor, Eusebio & Cª Lda

Lourinhã
A. J. Vinhos, Lda.
Agostinho & Almeida, Lda

(456)
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Lourinhã
Caixilour – Caixilharia, Lda
Construções Luís Jorge, Lda
Cozinha Divin a- Promoção, Divul. e Prod. de Eventos, Lda
Farmácia Leal - Sociedade Farmacêutica, Lda.
Farmácia Pacheco, Lda
Farmácia Quintans, Soc. Farmacêutica Unipessoal, Lda
Fertiloeste Centro Comercial e Agrícola da Lourinhã, Lda
Frutos do Mar de Augusto Filipe Ribeiro da Fonseca, Lda
Gasomar - Combustíveis e Lubrificantes Lda
Louricake - Comércio de Produtos Alimentares, Lda
Louritex - Soc. Agro-Const. de Alfaias Agrí. do Carvalheiro Lda
Luftec - Técnicas Eléctricas, Lda
Luís Lourenço - Sociedade Agrícola Unipessoal, Lda
Mário Calçada Pereira Canalizações, Lda
Ondagel 2 - Comércio e Indústria Alimentar, Lda
Prosumos - Produtos Alimentares, Lda
Simples & Frescas, Lda
Vivalar - Sociedade de Construção Civil, Lda

Nazaré
Alfredo Luís Ribeiro Narciso Vicente
António Carepa Sousinha & Filhos, Lda
Confraria de Nossa Senhora da Nazaré
Delfim Querido, Lda
Escalas & Espaços - Construções, Lda
Gelsítio - Produtos Alimentares Congelados, S.A.
ITU - Imobiliaria e Turismo, Lda
Luciano & Filhos, Lda
Luís Silvério & Filhos S.A.
Pires Castro & Belos, Lda
Smileflavours Unipessoal, Lda
Taberna da Adélia Atividades Hoteleiras, Lda

Óbidos
Agro-Helfil - Sociedade de Agricultura de Grupo, Lda
Bakermix - Fabrico e Com. de Produtos Alimentares, Lda
Farmácia Oliveira, Lda

Licóbidos - Fabrico Artesanal de Licores, Lda
Petrarum Domus - Bar Restaurante, Lda
Rui & Filipe Correia - Distribuidores Prod. Alimentares Lda
Tractorusseira - Tractores da Usseira, Lda

Peniche
André Nunes Unipessoal, Lda
Café Restaurante Amigos do Baleal, Lda
Carlos & César, Construção Civil, Lda
Distripeniche - Supermercados, Lda
Escola Surf do Baleal, Lda
Fersimpa - Sociedade Comercial Imobiliária, S.A.
Fonsecafuros - Captações de Água, Lda
Frishorta - Comércio de Produtos Hortícolas, Lda
Horácio Vieira Leal, Lda
Hortoberlenga, Lda
Maria da Conceição Ferreira de Carvalho, Lda
Narciso Dias & Filhos, Lda
Opcentro Cooperativa da Pesca Geral Centro, Crl
Pharmaspot, Produtos e Serviços Farmacêuticos, Lda
Rocha e Jorge, Lda
Tejo Ribeirinho, Lda

Sobral de Monte Agraço
Auto Agrícola Sobralense, Lda
Drive On Holidays-Comércio e Aluguer de Veículos, Lda
Padarias Reunidas de Monte Agraço, Lda
Referenciazul Construção e Promoção Imobiliária, Lda
Transportes Molhadenses, Lda

Torres Vedras
Adega Cooperativa de Dois Portos, C.R.L.
Aluvedras - Alumínios, Lda
Azeol - Sociedade de Azeites e Óleos da Estremadura, S.A.
Belgas - Constrói, Lda
Bruno Maximino A. P. Cruz - Tabacos e Artigos Pap., Unip. Lda
C. Y. R. - Comércio Ibérico de Rolamentos, Lda
Campoeste, S.A.

Carcentury - Comércio de Automoveis, Unipessoal, Lda
Cerâmica Do Outeiro Do Seixo, S.A.
Cervejaria O Gordo, Lda
Diviespaço - Divisão e Revestimento de Interiores, Lda
Domingos Manuel Gomes Ferreira, Lda
Ecocar - Reciclagem e Trans. de Resíduos Metálicos, Lda
Empreitorres Empreiteiros de Obras Públicas, Lda
Farinhas Firmos, Lda
Fernanda & Capelo, Lda
Ferragens Bacalhau - Soci. de Ferragens e Ferramentas, Lda
Fitoplanta - Produção e Comercialização de Plantas, Lda
Flexbor - Sociedade Técnica de Equipamentos, Lda
Granmotor - Comércio de Peças Auto, Lda
H.H.S. Host Hotel Systems, Lda
Hortoandres - Comercio Produtos Agricolas, Lda
Hortorres - Comércio de Produtos Agrícolas, Lda
Indumel - Embalagens Unipessoal, Lda
J. Guimarães Pinheiro, Lda
J.I.P. Ferreiras - Hortofrutícolas, Lda
Lacamóvel - Indústria de Mobiliário, Lda
Mototorres - Com. Motociclos, Bicicletas Acessorios Unip., Lda
Negará & Negará Construção Civil, Lda
Newger – Fabric. e Com. Tintas Const., Representações, Lda
Oculista Central Torreense
Papelaria União, Lda
Paucorte-Sociedade de Corte e Rechega de Madeiras, Lda
Perdigão, Valente & Perdigão, Lda
Perugel - Sociedade Comercial de Carnes, S.A
Popapneus - Acessórios Automóveis, Unipessoal Lda
Preoeste - Produtos de Betão, Lda
Projectual - Serviços de Engenharia, Lda
Ramalhal Car - Comércio de Automóveis, Lda
Restarena, Lda
Sancovedras - Sancas e Estuques, Lda
Santos & Pereira - Importação e Exportação, Lda
Solmevini - Soc. Metalomecânica de Apoio à Ind. Vinícola, Lda

PME líder

Joaquim Paulo
joaquim.paulo@gazetacaldas.com

Com as ameaças geradas pela 
crise da covid-19, torna-se ainda 
mais premente para as organiza-
ções apostarem bo desafio da in-
ternacionalização, onde só ven-
cem os mais capacitados.
Lançado em 2017, o Programa  
Internacionalizar revelou-se um 
instrumento importante para boa 

parte das empresas da região 
Oeste que olharam para os mer-
cados externos como uma alter-
nativa para escoar a produção e, 
ao mesmo tempo, gerar mais-va-
lias para a economia nacional.
Contudo, perante o impacto do 
coronavírus, o governo acaba de 
anunciar o Ação covid-19, um 
programa que compreende 14 
medidas inseridas no Programa 
Internacionalizar 2030, que pre-

tende alavancar as exportações 
portuguesas.
Segundo foi revelado pela im-
prensa especializada em econo-
mia, o governo pretende que as 
empresas encetem uma aposta 
no digital, sendo lançadas cam-
panhas internacionais que pre-
tendem atrair investimento direc-
to estrangeiro, além do reforço 
dos seguros de crédito em mil 
milhões de euros.

Ao Jornal de Negócios, o secretário 
de Estado da Internacionalização, 
Eurico Brilhante Dias, notou que 
o objectivo destas medidas pas-
sa por “mostrar que Portugal 
está aberto para o fenómeno da 
exportação e da angariação de 
Investimento Direto Estrangeiro 
(IDE)”. 
Nos próximos dias, o governo 
pretende lançar uma campa-
nha internacional, com o nome 

#PortugalOpenForBusiness, que 
estará nas redes sociais e em ar-
tigos de publicações internacio-
nais, procurando beneficiar do 
facto de Portugal, nesta fase da 
pandemia, apresentar “boa im-
prensa internacional”.
As medidas da campanha com-
preendem ainda o financiamento 
para as encomendas internacio-
nais, dentro das linhas de apoio à 
liquidez, explicou o governante. 

Internacionalização é desafio premente
A competitividade das PME está muito ligada ao processo de internacionalização. Nos últimos anos, o país, e sobretudo as empresas, têm sido 
capazes de apostar na exportação e investimento directo no estrangeiro, uma opção estratégica que potencia a competitividade das organizações
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Parecem não restar dúvidas que 
2020 será um ano particularmen-
te adverso para o turismo, sendo 
esta mais uma das consequências 
da pandemia do novo coronavírus. 
Contudo, o facto de o Oeste pos-
suir um sector turístico pujante e 
moderno, em resultado de gran-
des investimentos realizados nas 

últimas décadas, faz acalentar a 
esperança de que os efeitos ne-
gativos da crise tenham menor 
impacto na região.
Este ano, há 12 empresas do 
Oeste que garantiram o “selo” PME 
Excelência. No caso do galardão 
PME Líder há 32 entidades da re-
gião que são da área do turismo, 
tendo o número vindo a subir, em-
bora ligeiramente, na análise dos 
últimos anos.

TORRES VEDRAS 
NA FRENTE

Torres Vedras é o concelho mais 
representado no Oeste na listagem 
das PME Líder do Turismo, com um 
total de 7 empresas distinguidas. 
Mas Caldas da Rainha e Nazaré 
com 6 empresas cada, surgem 
logo a seguir e ameaçam dispu-
tar a “liderança” deste ranking tu-
rístico nos tempos mais próximos.

Se, no conjunto da reunião, o nú-
mero de empresas PME Líder no 
turismo tem vindo a crescer - em-
bora a um ritmo mais lento do que 
seria de desejar - há, todavia, al-
guns concelhos que perderam 
representatividade nesta análise 
sectorial no Oeste.
O concelho de Peniche é paradig-
mático: embora tenha mantido as 
mesmas 4 empresas com aque-
le estatuto relativamente ao ano 

passado, perdeu duas referências 
na comparação feita a 2018, ano 
que, aliás, partilhava com Torres 
Vedras a “liderança” de um sector 
vital para a economia nacional.
No mesmo espaço temporal, 
Lourinhã e Óbidos também “per-
deram” uma empresa com este 
estatuto no espaço de dois anos, 
ao passo que, este ano, Sobral de 
Monte Agraço é uma estreia ab-
soluta no sector. 
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Sector do turismo 
afirma região e tenta 
fazer face à crise
O Oeste tem-se afirmado também por via do turismo. Nas últimas décadas nasceram 
na região diversos investimentos que valorizaram um sector que, este ano, dispõe de 32 
empresas com o galardão PME Líder. Torres Vedras continua a ser o concelho da região 
com mais “peso” turístico, mas Caldas e Nazaré também estão no topo, enquanto Peniche 
tem perdido referências numa área da economia vital para o país e que se prepara para 
enfrentar uma das maiores crises de que há memória a nível nacional e internacional
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PME Líder Turismo
Concelho 2020 2019 2018
Torres Vedras 7 7 6
Caldas da Rainha 6 6 5
Nazaré 6 6 5
Peniche 4 4 6
Alcobaça 3 3 3
Lourinhã 2 2 1
Óbidos 2 2 3
Alenquer 1 1 1
Sobral de Monte Agraço 1 0 0
Arruda dos Vinhos 0 0 0
Bombarral 0 0 0
Cadaval 0 0 0
 Totais 32 31 30
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