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Escolas
procuram
rumo na era
do digital

A pandemia alterou de forma profunda o
ensino. O grande desafio do sistema é fazer
uma transicdo para o digital sem deixar
ninguém para tras numa era em que o dominio
das ferramentas tecnoldgicas é essencial

Joaquim Paulo

Jjoaquim.paulo@gazetadascaldas.pt

O auditério da Escola Superior de
Desporto de Rio Maior recebe,
hoje, o workshop “Fazer um pitch
énaboa”. A iniciativa, no ambi-
to do programa Poliempreende,

pode ser seguida na pagina de
Facebook da instituicdo e tam-
bém via plataforma Zoom. Até
ha uns meses, este evento seria
presencial, mas, devido a pan-
demia, as circunstancias altera-
ram-se. E é precisamente isso
que esta a acontecer com as es-
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Presidente da Republica deu uma aula, esta semana, na telescola

colas, que tiveram de se adaptar
e encetar uma transicdo rapida
para o digital, mudando a forma
€Omo vemos o ensino.

Com o encerramento dos esta-
belecimentos de ensino a 16 de
Margo, alunos dos varios graus
de ensino passaram a usar com

regularidade plataformas como
0 Zoom para estar em contacto
com os professores e a envia-
rem, com mais frequéncia do
que faziam até ao fecho das es-
colas, os trabalhos por e-mail.
E, de repente, uma solucdo do
passado acabou por servir para

ultrapassar os obstéculos da dis-
tancia, com o lancamento do pro-
jecto #EstudoEmCasa: a 20 de
Abril, a televisdo publica, através
da RTP Memoria, apresentava a
telescola, com aulas de apoio para
os alunos do ensino basico. A me-
dida teve tanto impacto que até o
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presidente da Reptiblica, Marcelo
Rebelo de Sousa, ja deuuma aula...

ESCOLAS ADAPTAM
OFERTA FORMATIVA

As mudangas no sistema de en-
sino nao se ficam por aqui. H&
escolas que ja adaptaram a ofer-
ta formativa, como a Escola de
Hotelaria e Turismo do Oeste,
que desenvolve, hé cerca de trés
meses, um plano de reforco da
formacdo on-line para o turis-
mo, que prossegue no proximo
ano lectivo, com os programas
de formagao “BEST - Business
Education for Smart Tourism”,
“Formac@o Executiva Online” e
“Clean & Safe”. “E importante re-
lancar a confianca no setor do
turismo e hotelaria, apostar na
formacio e educacio dos prin-
cipais agentes, que estdo a ser
particularmente atingidos pelos
efeitos da pandemia”, justifica o
diretor da escola, Daniel Pinto.
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Ensino a distancia
revelou problemas
de literacia digital

Transi¢do de modelo presencial para o ensino a distancia apresentou
grandes desafios aos alunos, mas também aos professores. E evidenciou
que ha dificuldades claras de literacia digital nas nossas escolas

Joaquim Paulo

Jjoaquim.paulo@gazetadascaldas.pt

Num apice, o quotidiano de pro-
fessores e alunos mudou dras-
ticamente. A transicdo do mo-
delo de ensino presencial para
o ensino a distancia foi rapida,
devido a pandemia, mas eviden-
ciou que hé lacunas graves do
dominio dos recursos tecnol6-
gicos que urgem ser resolvidos.
Para Carla Jesus, professora de
Informatica no Agrupamento
de Escolas Raul Proenca, das
Caldas, a necessidade de im-
plementar o ensino a distancia
“pds a descoberto os problemas
de literacia digital nas esco-
las”, para professores e alunos.
“De um momento para o outro,
passou a ser necessario trabalhar,
no minimo, com uma platafor-
ma de Gestéo de Aprendizagens
e outra de Videoconferéncia, o
que, para a maioria, nao era ta-
refa facil”, sustenta a docente.

As escolas constituiram Equipas
de Apoio ao Plano de Ensino a
Distancia, os centros de profes-
sores disponibilizaram formacao
e o Ministério da Educac@o criou
osite Apoio as Escolas. Mas “é em
grupos de Facebook, criados in-
formalmente, como o E-Learning
Apoio, 0 A pensar em... ou 0
Comunidade Tools4Edu, que
esta patente o empenho e, por
vezes, entusiasmo com que mui-
tos professores agarraram esta

Passou a ser
necessdrio
trabalhar

com

ferramentas
digitais em

pouco espaco
de tempo
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* Inicio tardio do desenvolvimento da linguagem;

* Inicio tardio da marcha;

* Falta de habilidade para realizar algumas tarefas motoras;
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missdo”, nota Carla Jesus, que for-
ma outros docentes nesta area.

Passou “apenas um periodo, mas,
digitalmente falando, parece que
passaram anos”, refere a profes-
sora, que tem reservas sobre o
que se segue. “Neste momento,
ndo se sabe como seré o préximo
ano lectivo, mas independente-
mente damodalidade em que este
decorra, a tecnologia continua-
ra, certamente, muito presente.
Contudo, as aprendizagens rea-
lizadas s6 serdo proveitosas, se
todos tiverem conscientes que
o objetivo € caminhar para uma
transformacao pedagégica su-
portada na utilizacdo das TIC, ao
invés de uma utilizacao exausti-
va das TIC para suportar as me-
todologias de sempre”, explica.
Paraadocente, as escolas e os cen-
tros de formacdo “deveriam ter
autorizacao para formar equipas”,
pois “trilhar o caminho certo im-
plica dar formacéo e fazer oacom-
panhamento dos professores”.
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Aulas por video-conferéncia passaram a ser o dia-a-dia de professores e alunos
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Rui Correia inicia

coleccao “arrepiante” da
Historia de Portugal

“Contos Arrepiantes da Historia de Portugal” é o primeiro livro da
autoria de Rui Correia, o Professor do Ano, que convidou outro
docente, seu amigo, para escrever historias horriveis e mal-cheirosas
que sucederam em territorio nacional durante a Idade Média. A ideia
foi tdo boa que ao primeiro volume, langado on-line, ontem, vao
suceder outros. O segundo volume, escrito também em parceria com
Antonio Nabais, vai ser publicado depois do Verdo

Natacha Narciso

nnarciso@gazetadascaldas.pt

“Contos Arrepiantes da Histéria
de Portugal”, da Nuvem de Tinta,
chancela da Penguin Random
House, é como se designa o livro,
escrito pelo melhor Professor
do Ano de 2019, o caldense Rui
Correia. Para o realizar, o docente
convidou o seu amigo, também
professor de Portugués, Anténio
Nabais e contam que escreve-
ram os textos a quatro maos .
A obra dirige-se a leitores com
idades entre 0s 10 e os 14 anos
mas, na verdade, o retorno que
os autores tém tido é que gente
de todas as idades estd a gos-
tar desta obra que se dedica a
episodios repelentes, desgraca-
dos, tenebrosos, viscosos, no-
jentos, horripilantes, imundos,
malcheirosos, formidolosos, en-
lameados, brutais, asquerosos e
que chegam mesmo, por vezes,
a ser desagradaveis da Historia
de Portugal. “Este era alias o pri-

meiro titulo que pensamos para
a obra, mas a editora decidiu
abreviar”, contou Rui Correia
que correspondeu ao desafio
da editora que o convidou por
causa deste docente caldense
defender, em vérias entrevis-

tas, aimportancia do humor na

Nao precisava
de ter ganho
0 prémio para
saber a estima
que 0s meus
alunos tém
por mim

aprendizagem e na sala de aula.
Alié-lo a aspectos horriveis da
Histéria de Portugal soou mui-
to bem aquele que foi distingui-
do como o melhor docente de
2019.E aideia correu tdo bem

logo no primeiro volume, que

reune um to-
tal de 40 histo-
rias, que vai surgir
uma colecgdo que terd
seguimento com novo livro,
dedicado aos Descobrimentos
e que serd langado no segundo
semestre deste ano.

Os docentes ndo deixaram de
usar palavras consideradas di-
ficeis para a faixa etdria dos lei-
tores a quem o livro se dirige.
“Simplesmente explicamos o
que sdo”, salientam, dando como
exemplo almocreve. Neste livro,
ilustrado por Hélio Falcdo, as his-
téria tém cerca de uma pagina.
Conta-se, por exemplo, a hist6-
ria de Sisnando, “um mocarabe
que vive em zona de fronteira
e que, enquanto viveu conse-
guiu manter a paz entre cris-
taos e muculmanos”, disseram.
As Caldas da Rainha do sécu-
lo XII também surge, pois ja na
época as termas tratavam le-
prosos que vinham de localida-
des como Santarém. E também

conta-
da a histéria do rei D Sancho |,
que foi considerado “inutil” pelo
Papa (dada a sua incapcidade
de manter a ordem no Reino)
ou a do rei D. Pedro, o Cruel,
que mandou desenterrar a sua
amada, D. Inés, para a cerimé-
nia do beija-mao.

No total sdo 40 histérias que
prometem interessar miudos e
graudos, pois tratam-se temas a
bravura, a cobardia ou também
da falta de higiene que existia.
“Somos capazes de tudo, do me-
lhor e do pior e isso é como-
vente”, dizem os autores, que
se aperceberam que nas histo-
rias seleccionadas é possivel ob-
ter leituras de “como se vivia o

amor, a violéncia ou a cruelda-

de”. Rui Correia recordou inclu-

sivamente que na Idade Média,
em varias zonas da Europa, as
criangas ndo tinham nome nos
primeiros anos de vida, “pois
a probabilidade de morrerem
eramuito elevada”. Os docen-
tes escreveram a quatro maos
as historias, que se passaram
antes da fundacdo do pais até
1385, altura do episédio da pa-
deira de Aljubarrota.

Estédo previstas vérias sessdes de
apresentacdo no Porto, Lamego,
Lousada e Figueira da Foz, em
locais como castelos e centros de
interpretacdo. A obra serdo igual-
mente apresentada nas Feiras
do Livro de Lisboa e do Porto.
Rui Correia gosta da ideia de que
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os “Contos Arrepiantes” possam
ser lidos pelos pais aos filhos,
enquanto que Antonio Nabais
referiu que duas professoras
de Histdria, suas amigas, ja lhe
disseram que vdo usar este li-
vro no decorrer das suas aulas.
No final deste primeiro volume
ainda surgem as personagens
Manuel e Teresa, duas criancas
que tém os nomes dos filhos de
Antdnio Nabais, mas a sua com-
pleicdo fisica corresponde aos
filhos de Rui Correia. “Foi uma
decisdao salomonica”, contou o
caldense, explicando que se se-
guird um terceiro volume, que
estd a ser escrito, dedicado as
histérias horriveis, passadas nos
séculos XVII e XVIIIL.

Professor tem novos livros e recusa convites de universidades

“Tem sido um ano fascinante, onde
tive a oportunidade de falar para mi-
lhares de pessoas”, disse a Gazeta das
Caldas, Rui Correia acrescentando
que ja recusou varios convites, para
leccionar no ensino superior.

“Gosto muitos dos meus alunos e da-
quilo que faco e nao estou disponivel
para prescindir disso”, disse o pro-

fessor, que ndo concorda com a ideia
de que, “quando um docente é bom
deve ir para outros graus de ensino
e sair do basico ou do secundario
para subir na hierarquia da Educacéo”
Entre as distin¢gdes que tem recebi-
do, destaca um simples frasco de vi-
dro, oferecido uma das suas turmas,
e que guarda o que os alunos escre-

veram sobre ele. “Néo precisava de
ter sido distinguido com o prémio
de melhor professor para saber a
estima que os meus alunos tém por
mim”, disse o docente que integrou a
direccdo da sua escola, a EBI de Sto.
Onofre e que foi vereador, pelo PS,
na autarquia caldense. “Sei que sou
bom no que faco e o que importa é

poder continuar a fazer o que gos-
tamos e que haja alguém que nos
pague por isso”, disse 0 docente que
vai lancar mais livros. Um deles de
Educacdo e “que retine depoimentos
de varios jovens caldenses sobre o
que representa, para eles, a esco-
la”. E um texto “confessional” sobre
a aprendizagem que, na sua opinido

é, sem duvida, “uma experiéncia in-
terior e proxima”. Ainda este ano,
o docente vai lancar uma outra obra
“Salazar em New Bedford”, resultante
do seu mestrado, dedicado ao tnico
jornal diario, em lingua portuguesa,
publicado nos EUA, durante o Estado
Novo e que era “livre e democratico
e livre”, rematou. " N.N.
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EHTO arranca em
Outubro com curso
de Turismo de
Saude e Bem-Estar

A Escola de Hotelaria e Turismo do Oeste (EHTO) vai iniciar, em Outubro,
o curso de Turismo de Saude e Bem-Estar. Esta nova oferta formativa,

de especializagdo técnica, ird decorrer no polo caldense da escola, é
modular e terd uma duragdo de seis meses. A funcionar em dois polos,
em Caldas da Rainha e em Obidos, a EHTO tem 13 anos de existéncia

Fatima Ferreira

fferreira@gazetadascaldas.pt

Aintencao da EHTO em desen-
volver um projecto educativo
diferenciador e que respon-
da as exigéncias do mercado,
aliado a vontade do Turismo
de Portugal em diversificar a
oferta formativa no ambito da
rede de escolas de Hotelaria
e Turismo, levou a criacéo do
curso de Turismo de Saude e
Bem-Estar. Para esta nova aposta
formativa também contribuiu o

interesse de reforco da forma-
¢do nesta drea manifestado pelas
entidades que integram o grupo
de trabalho do Turismo Termal
(Turismo de Portugal, Ordem dos
Médicos, Associacdo Nacional
de Municipios, Associagdo das
Termas de Portugal, Direccao
Geral de Energia e Geologia),
que afirmam “claramente que
a implementacédo de progra-
mas de combate a sazonalida-
de, através da dinamizacao de
produtos turisticos especificos,
nomeadamente o turismo de

saude, é uma prioridade para
o turismo”, explica o director
da EHTO, Daniel Pinto a Gazeta
das Caldas.

O novo curso esta também “ali-
nhado” com a estratégia defi-
nida pela Camara das Caldas
e Comunidade Intermunicipal
do Oeste de relancamento do
Termalismo, Satide e Bem-Estar
no concelho e regido Oeste, e
contribuir para o reforco das
parcerias entre a autarquia, tu-
rismo, satide e grupos hotelei-
ros privados, concretiza.
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Este novo curso vai funcionar no polo caldense da escola

Com inicio em Outubro, este ¢ um
curso de especializagao técnica
e terd uma duracdo de aproxi-
madamente seis meses, apesar
de ter uma estrutura modular e,
por isso, possibilitar a inscricdo
moédulo a mddulo. Destina-se a
profissionais de estabelecimentos
termais e spas, esteticistas, aten-
dimento ao cliente, do sector do
alojamento e hotelaria, Turismo
Rural, animacdo turistica, satde,
terapias complementares, desem-
pregados, jovens a procura do
primeiro emprego e empreen-

dedores. Todos tém que ter a es-
colaridade minima obrigatoria.
O curso terd uma componente
técnica e pratica, em articulagdo
com algumas unidades do sec-
tor, entre elas o Hospital Termal.
Daniel Pinto considera que deve
existir um esforgo colectivo e
de trabalho em rede, juntando
a experiéncia e conhecimen-
to de todas as entidades que
possam alavancar e potenciar
o desenvolvimento do cluster
“Termalismo, Satide e Bem-Estar”
na regido. Na sua opinido, este

curso “pode e deve funcionar
como um estimulo e motivacdo
para a dinamizacdo de activi-
dades e criacdo de produtos e
servicos turisticos relacionados
com esta drea tdo importante”.
Daniel Pinto refere, ainda, que
esta formacao pode funcionar de
forma complementar ao curso
de termalismo, de nivel IV de
dupla certificagdo (com a du-
ragdo de trés anos) que funcio-
na na ETEO, permitindo-lhes
aprofundar os conhecimentos
na area.ll
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Agrupamento Josefa de Obidos aposta
em processo de garantia de qualidade

Varias escolas da regido desencadearam processos de alinhamento com o quadro EQAVET, a garantia de qualidade na educagao e formagao
profissional. Pela primeira vez, o agrupamento de Obidos obteve essa certificacdo. O refor¢o do envolvimento e da participacdo dos parceiros e a
integracao dos critérios de qualidade do referencial EQAVET sao dois aspectos fundamentais para a valorizacao desta op¢do no ensino profissional

Joaquim Paulo

Jjoaquim.paulo@gazetadascaldas.pt

O Agrupamento de Escolas Josefa
de Obidos e a Escola Profissional
de Agricultura e Desenvolvimento
Rural de Alcobaca (EPADRC)
acabam de garantir o Selo de
Conformidade da EQAVET (Quadro
de Referéncia Europeu de Garantia
da Qualidade para o Ensino e a
Formacdo Profissionais) da Agéncia
Nacional para a Qualificacdo e o
Ensino Profissional. Aqueles dois
estabelecimentos de ensino jun-
tam-se, assim, a vdrias escolas

da regido que ja tinham obtido
esta distingdo a nivel europeu.

Em Obidos, o Agrupamento, que
disponibiliza os cursos profissio-
nais de Técnico de Restauracédo
(Cozinha e Pastelaria), de Técnico
de Gestdo e Programacdo de
Sistemas Informaticos e de
Técnico de Apoio a Gestdo
Desportiva, considera que esta
iniciativa formalizou “um siste-
ma interno integrado de ga-
rantia da qualidade”, facilitan-
do a adopgdo de “ferramentas
complementares para avaliar
os ciclos de melhoria da qua-

lidade de acordo com as me-
lhores priticas internacionais”.
De resto, a direccao da escola
sublinha a importancia do pro-
jecto EQAVET, com o qual se pro-
curam consolidar as “praticas
de ensino-aprendizagem orien-
tadas segundo os critérios da
qualidade”, bem como o “dialo-
go institucional para melhoria
continua da oferta” e a melhoria
da qualidade da oferta de ensino
profissional.

Para concretizar os resultados e o
alinhamento com os critérios da
qualidade do modelo EQAVET, o

agrupamento aposta no “reforco
do envolvimento e da participa-
cdo dos stakeholders internos
e externos” e na “integracao
dos critérios de qualidade do
referencial EQAVET nas fer-
ramentas de autoavaliacdo e
de monitorizacdo da qualida-
de utilizadas no Agrupamento
de Escolas Josefa de Obidos”.

PROCESSO EXIGENTE
Para obter este Selo de

Conformidade da EQAVET, as
escolas que se candidatam tém

de percorrer um projecto divi-
dido em trés fases.

A fase de diagnéstico, que de-
correu entre Setembro e Janeiro,
permitiu avaliar o sistema inter-
no de garantia da qualidade de
acordo com os critérios de qua-
lidade EQAVET, culminando na
elaboragédo de um documento
base de diagndstico e na defini-
¢ao de um plano de ac¢do para
dar resposta as necessidades do
ensino e formacdo profissional
identificadas no diagnéstico.
Em Fevereiro arrancou a fase de
implementagdo do plano de acdo,

que teve monitoriza¢ao semanal
e pontos de situacdo mensais por
parte da equipa de projecto, rea-
justando o plano a medida das
necessidades e dar reposta as ne-
cessidades decorrentes dos pla-
nos de contingéncia e de ensi-
no a distancia especificos paraa
gestdo do estado de emergéncia
e de calamidade desde Marco
Por fim, tem lugar a fase de re-
porte dos resultados e de siste-
matizacdo da aprendizagem, o
sistema interno de garantia de
qualidade e alinhamento com
o referencial EQAVET.
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D. JOAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
CALDAS DA RAINHA

Sob o lema “QUALIDADE, RIGOR, HONESTIDADE E COOPERACAO”, determinado no Projeto
Educativo, o Agrupamento de Escolas D. Jodo Il, Caldas da Rainha, constituido por quinze
estabelecimentos de educagao e ensino, que vao da Educagdo Pré-Escolar ao 3.2 Ciclo do Ensino
Basico, é uma instituicdo que oferece um servigo publico de qualidade, empenhada no sucesso
educativo das(os) suas(seus) criangas/alunos/formandos, cuja finalidade é alcangar os melhores
resultados escolares e promover valores, tais como a pratica da cidadania, a solidariedade, o
respeito matuo, a responsabilidade e a promogdo da igualdade de oportunidades.

Para tal, tem ao seu dispor uma oferta diversificada de servigos especializados de apoio, salas
de estudo, apoio, acompanhamento individualizado e tutorias, que tém como finalidade a
integragcdo socioeducativa dos alunos com necessidades educativas ou com dificuldades de
aprendizagem e de comportamento, no sentido de encontrar as respostas educativas mais
adequadas a especificidade de cada caso e situagao.

Através da promogdo de atividades e projetos diversificados e da criagdo de clubes, valorizam-
se as vertentes artisticas, cultural, ambiental e desportiva, o que fomenta a motivagdo dos
alunos e um sentimento de pertenga ao agrupamento, assim como uma maior interagdo dos
pais e encarregados de educagdo e um espirito de cooperagdo entre os profissionais e as(os)
criangas/alunos, contribuindo para uma maior responsabilizagéo.

As liderangas responsaveis pelo rumo da organizagdo do agrupamento tomam as decisGes em
nivel estratégico, concebem e comunicam a visdo organizacional e fornecem o suporte para
o desenvolvimento de agles de qualidade.

Ainterrupcgdo das atividades letivas presenciais, a partir de 16 de margo de 2020, obrigou a que
docentes, criangas/alunos/formandos e familias se organizassem de modo a ndo interromper
as atividades escolares, tentando arranjar solugdes para que todos as(os) criangas/alunos/
formandos continuassem a acompanhar os conteudos das diferentes disciplinas.

Tudo isto, foi feito com um elevado investimento de todos, na procura dos melhores meios e
estratégias, apostando numa estratégia concertada, desde o inicio.

No 3.2 periodo, os departamentos estdo a dar continuidade ao trabalho realizado durante a
suspensdo das atividades letivas, em que foram estabelecidas varias estratégias com as familias
através de diversos canais, de forma a proporcionar as/aos criangas/alunos, contacto com as/
os suas/seus educadoras/professores, ocasionando o desenvolvimento de conteldos e a sua
consolidagdo, tendo, também, em conta a parte relacional que é tdo essencial.

A Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacgdo Inclusiva (EMAEI) atuou no apoio aos docentes
e técnicos da comunidade educativa, na continuidade da implementacdo/identificagdo das
medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo definidas ou a definir no RTP/PEI/PIT, no
apoio as familias no contexto da modalidade E@D e na articulagdo com diversos servigos da
comunidade.

O Agrupamento, para o desenvolvimento do Plano de E@D, contou com o envolvimento de
diversos parceiros, nomeadamente: Camara Municipal das Caldas da Rainha; Junta de Freguesia
de Salir de Matos; Unido das Freguesias das Caldas da Rainha - Nossa Senhora do Pépulo, Coto
e S3o Gregorio; Unido das Freguesias de Tornada e Salir do Porto; Centro de Recursos para a
Inclusdo — CERCINA; Escola Segura GNR; Escola Segura PSP; CPCJ; Bombeiros Voluntarios de
Caldas da Rainha e outros ... .

Sabemos que a eficacia das aprendizagens, pelo E@D, esta, quase sempre, mais relacionada com
as estratégias pedagogicas utilizadas e menos com as tecnologias que as suportam. Efetuamos a
adaptacdo dos horarios dos alunos, tornando as “manchas horarias” de acordo com o documento
“Organizac¢do do 3.2 Periodo do AE D. Jodo Il - Ano Letivo 2019-2020”, adaptando, assim, o
tempo letivo de cada disciplina e utilizando flexibilidade temporal na realiza¢do das tarefas.
Esta forma diferente de trabalhar, mais exigente para todos, trouxe alguns constrangimentos,
que foram muito mais faceis de ultrapassar através da pratica sistematica de colaboracgdo e
articulagdo. Incentivamos, pois, a colaboragdo e o espirito de equipa entre todos.

O Servigo de Psicologia e Orientagdo (SPO) deu continuidade ao seu plano de agdo, trabalhando
com alunos, professores, familias e com a comunidade, num sentido mais lato.

E natural que as criangas e os jovens se deparem com sentimentos de medo, ansiedade e
frustragdo. E igualmente natural, que sintam dificuldade em se adaptarem a uma situagdo de
isolamento, mudanca de rotinas, corte com a convivéncia presencial com amigos, as novas
modalidades de ensino e aprendizagem e a incerteza face ao futuro. Todos estes fatores
podem provocar alteragdes do comportamento, do humor, do sono, da alimentagdo ou ainda
da motivagdo e desempenho escolar. Foi assim, importante desencadear agdes promotoras
do bem-estar e da saude psicoldgica de todos. O apoio psicolégico e psicopedagdgico foi
particularmente importante nesta situacdo de pandemia.

As Bibliotecas Escolares do Agrupamento desenvolveram e disponibilizaram um conjunto de
servigos em linha, capazes de apoiar as atividades letivas a distancia para professores, alunos,
formandos e encarregados de educagao.

Reiteramos a aposta na missdo e nos valores preconizados pelo AE D. Jodo Il “uma escola
publica de qualidade para todos, baseada no rigor, honestidade e na cooperagdo”, tendo
como principio orientador “uma escola de valores, humanizada, dindmica e atualizada,
democrdtica e aberta, de sucesso.”

JUNTOS, MESMO NA DISTANCIA, CONSEGUIREMOS CONSTRUIR UM FUTURO MELHOR!

| “

O Diretor do Agrupamento
Jorge Manuel Martins Graga
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ESTM acolhe mestrado em Gastronomia

A Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar, em Peniche, tem prevista a abertura de um novo mestrado na drea da gastronomia. Esta
formacdo dirige-se sobretudo aos profissionais das areas da restauracdo, hotelaria e de produgdo alimentar. Esta formacao, que terd uma forte
componente pratica, apostara no food design, na criatividade, na inova¢do nas técnicas de culindrias e, ainda, na gastronomia molecular

Natacha Narciso

nnarciso@gazetadascaldas.pt

A Escola Superior de Turismo e
Tecnologia do Mar, em Peniche,
tem prevista a abertura de um
novo curso de mestrado em
Gastronomia, no inicio do pro-
ximo ano lectivo.

Esta formacao, divulgada no site
desta escola e que pertence ao
Instituto Politécnico de Leiria,
pretende responder as neces-
sidades resultantes da evolu-
¢do da érea da gastronomia e
restauracao.

Tendo a sustentabilidade em
mente, este novo curso diri-
ge-se a interessados que estdo
sobretudo ligados profissional-

mente as 4reas da restauracéo,
hotelaria, também da produgéo
alimentar.

Contudo, as candidaturas tam-
bém estdo abertas a licenciados
de outras dreas que tenham in-
teresse pela gastronomia.

APRENDER COM
CHEFS DE RENOME

Os estudantes que ingressarem
neste mestrado serdo dotados
de novas competéncias relacio-
nadas com técnicas culindrias
avangadas e sustentaveis. A nova
formacéo apostara na capaci-
dade de desenvolver e aplicar
conceitos da area de gastrono-
mia, desenvolver novos produ-

tos gastronomicos e conceitos
aplicados a culinaria.

Os estudantes deste mestrado
vao também aprofundar conhe-
cimentos de cozinha, de paste-
laria e de padaria.

Entre os docentes que compdem
aequipa pedagogica havera pro-
fissionais de renome que estdo
ligados a vério sectores da gas-
tronomia portuguesa.

A nova formacédo tem uma forte
componente pratica e vai propor
um aprofundamento dos conhe-
cimentos no processo de produ-
cdo alimentar, operacionalizando
conceitos e aplicacdo pratica de
ferramentas de producéo e ino-
vacdo dos alimentos.

O mestrado em Gastronomia,

que teré a duracéo de dois anos,
incluirad também a realizacédo de
um estégio, a apresentacdo de
uma dissertacdo ou ainda a rea-
lizagdo de um projecto. Entre as
varias disciplinas ligadas a este
curso, contam-se por exemplo a
Gastronomia Molecular, o Food
Design e a Inovacdo em Técnicas
Culinérias.

RESPONDER AS
ACTUAIS EXIGENCIAS

Durante a formacao, serd anali-
sada a evolugdo cultural da gas-
tronomia e a influéncia da culi-
naria no mundo. Os alunos véo
também desenvolver cartas de
vinhos e de menus em concor-

dancia, definir as caracteristi-
cas dos alimentos e relacionar
com métodos sensoriais, assim
como entender a interac¢do en-
tre microrganismos e alimen-
tos, na perspectiva da seguran-
ca alimentar.

Durante esta formagdo, que quer
integrar o rigor técnico e cien-
tifico na drea da gastronomia,
os estudantes vdo também de-
senvolver e elaborar prepara-
¢des culindrias, com base em
produtos sustentaveis.

Esta também igualmente previs-
to que possam criar novos pro-
dutos culinarios, sem esquecer
quais sdo as actuais necessida-
des e restricdes alimentares de
muitos consumidores.

Com esta aposta formativa, a
Escola Superior de Turismo e
Tecnologia do Mar pretende pro-
porcionar uma formacéao espe-
cializada que visa responder as
necessidades resultantes de uma
evolucdo da drea da gastrono-
mia e restauracdo.

Segundo informagdes no site da
escola, esta nova formacdo que a
escola quer abrir tem como ob-
jectivo que os estudantes adqui-
ram competéncias e valorizagdo
profissional para dar resposta
as exigéncias continuas de ino-
vacdo e qualidade na producéo
de alimentos. Os interessados
em saber mais sobre esta oferta
formativa na ESTM poderdo fa-
zer a sua candidatura on-line. I
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Numero de alunos

na regiao tem

vindo a diminuir

Concelhos do sul do distrito “perderam” mais de 1000 alunos em dois
anos. A tendéncia é comum a todos os concelho e vai manter-se no
futuro proximo. O ensino profissional ganha terreno ao secundario

Joel Ribeiro

Jjribeiro@gazetadascaldas.pt

Entre os anos lectivos de 2015/16
e 2017/18 os concelhos das
Caldas da Rainha, Alcobaca,
Bombarral, Obidos Nazaré e
Peniche viram o niimero de alunos
matriculados nas escolas ptibli-
cas e privadas decrescer 4,1%.
Ao todo, foram mais de 1.000
alunos a menos nas escolas dos
seis concelhos mais a sul do dis-

trito de Leiria, segundo dados
da Direcdo-geral de Estatisticas
da Educacéo e Ciéncias.

Em 2015/16, os seis concelhos
contabilizavam 25.427 alunos.
Dois anos depois o niimero ndo
chegava aos 24.400.

Nos dois anos seguintes (cujos
dados sdo os recolhidos pela
Gazeta das Caldas por inqué-
rito junto das escolas dos con-
celhos das Caldas da Rainha e
de Obidos no inicio de cada ano

lectivo) a tendéncia mantém-se
negativa.

Trata-se do ajuste demogréfico
que resulta de anos consecutivos
de diminuicao das taxas de nata-
lidade, que nem a atractividade
que este territorio tém tido jun-
to de jovens casais que escolhem
estes concelhos para viver e tra-
balhar tem conseguido inverter.
O problema é, de resto, comum
a todos os seis concelhos. Todos
registam decréscimo do nimero

19 Junho 2020
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Total de alunos nos var
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10s graus de ensino no sul do distrito

B pré-escolar
B 1°ciclo

B 2e3ido

I secundario
B profissional

1.574

| Ohidos

de alunos, com taxas que variam
entre os -2% na Nazaré e -7,9%
em Obidos.

Contudo, o niimero que pare-
ce ser mais preocupante € o do
pré-escolar (dos 3 aos 6 anos).
Apesar de este ser um ensino
obrigatorio, contabilizando todos
os estabelecimentos que pres-
tam este servigo regista-se uma
reducdo de 6,6% do ntimero de
alunos.

Mesmo sendo o ciclo de ensino
mais curto (trés anos) e o tunico
no qual ndo existe retencdo, é o
que regista a variacdo mais ele-
vada. Sdo menos 278 criancas
no ano lectivo 2017/18 do que
as 4234 de 2015/16.

Ja no que diz respeito ao 1° ci-
clo, os dados oficiais da DGEEC
indicam um decréscimo de 3,4%,
voltando a escalar acima da fas-
quia dos 6% no conjunto do 2°
e do 3° ciclos. Neste a diferenca
é de 574 alunos num universo

Fonte: DGEEC e Gazeta das Caldas  de 9342.

PROFISSIONAL SUPERA
SECUNDARIO

Apenas na derradeira etapa do
ensino escolar (ndo inclui o en-
sino superior) hd uma tendén-
cia o nimero de alunos aumen-
tou no conjunto dos concelhos
das Caldas da Rainha, Alcobaca,
Bombarral, Nazaré, Obidos e
Peniche, com um saldo posi-
tivo de 38 alunos, correspon-

Diminuigao
€ maior no
pré-escolar,
consequéncia
directa da
reducdo da
natalidade

Guia do Ensino 2020/21

dentes a 0,7%, no somatério do
ensino regular (secunddrio) e
profissional.

Contudo, assiste-se a uma clara
inversdo na opcao dos estudan-
tes entre aprender uma profis-
sdo e a perspectiva de ingressar
no ensino superior.

No ano lectivo de 2017/18, o
ensino secunddrio continuava a
a reunir a preferéncia dos alu-
nos (3121 contra os 2362 do
ensino profissional). Contudo,
ao passo que o ensino regular
registava uma quebra de 6,4%,
o profissional aumentava 12%.
Ja os dados recolhidos pela
Gazeta das Caldas nos dois anos
seguintes, indicam que no con-
junto dos concelhos das Caldas
da Rainha e Obidos se verificou
mesmo uma inversao nas esco-
lhas dos alunos, que permitiu
ao ensino profissional supera-
do secundario em cerca de 300
alunos, num universo préximo
dos 3000.

Xl

MAIS PROFESSORES E
MELHORES RESULTADOS

Se o niimero de alunos nos con-
celhos do sul do distrito de Leiria
estd a diminuir, o nimero de pro-
fessores nas escolas aumentou
e, consequéncia ou ndo, as ta-
xas de reteng¢do diminuiram no
mesmo periodo.

O numero de professores nas
escolas e centros de formagao
destes territérios aumentou 2,3%,
para um total de 2537. S6 nas
Caldas o nimero de docentes
reduziu de 885 para 858, o que
se explica pela subida reducéo de
professores com o fim do con-
trato de associagao do Colégio
Rainha D. Leonor, que levou a
reducdo de 107 para 37 profes-
sores s no 3° ciclo e secundario.
A taxa de retencdo, no Oeste,
passou de 7,6 para 5,8, com uma
reducdo nos trés ciclos, e sofreu
um aumento de 14 para 14,5 no
secundario. I
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Clubes desportivos
ganham com

alunos da ESDRM

Ha uma ligacdo directa entre a evolugdo ao nivel do treino nos clubes da
regido e a Escola Superior de Desporto de Rio Maior. Todos os anos a
escola coloca em estégio cerca de 70 alunos, a maior parte opta por ficar
proximo da escola. A procura pelos estagidrios ja € maior do que a oferta

Joel Ribeiro

jribeiro@gazetadascaldas.pt

Todos os anos saem do curso
de treino desportivo da Escola
Superior de Desporto de Rio
Maior entre 70 a 80 novos trei-
nadores, cuja maioria realiza os
seus estagios curriculares em
clubes da regido.

A parceria permite aos alunos
evoluirem em contexto de tra-
balho e aos clubes o acesso a
conhecimento cientifico e no-
vos métodos de trabalho, numa
relacdo em que todos ganham.
“Para nos é extremamente im-
portante, porque nos permi-
te uma colocacdo directa ao

Inscritos

O nuimero de alunos no ensino
ndo superior tem vindo a redu-
zir progressivamente nos ulti-
mos anos, no entanto, no ensino
superior a tendéncia é precisa-
mente a inversa. Nos ultimos
cinco anos lectivos, o nimero
de alunos matriculados nas es-
colas daregiao (ESAD.CR, ESTM

mercado. Temos que formar
de acordo com as necessida-
des que o mercado propde”, diz
Jodo Paulo Costa, professor que
coordena a unidade de estégios
da ESDRM.

A maioria dos alunos opta pela
area do futebol, entre 85% e 90%,
mas o leque de modalidades é
bastante abrangente. Depois do
“desporto-rei”, com 52 de 75
alunos estagiarios, as modali-
dades mais procuradas este ano
foram o futsal e a natacdo, com
sete alunos. Seguiram-se o atle-
tismo com dois e depois, com
um, o basquetebol, o ciclismo, a
ginastica, o judo, o kickboxing,
o taekwondo e o voleibol.

no ensino

e ESDRM) aumentou 27,8%. Os
cursos das escolas das Caldas da
Rainha e Rio Maior tém ficado
praticamente lotados a 100%,
0 mesmo acontecendo com 0s
principais cursos da de Peniche,
sinal de que a reputacéo dos es-
tabelecimentos e as saidas dos
cursos sdo um chamariz.

Pub.

Esséncia do Saber

Ceniros de Apoio & Educagio

Explicacdes | Sala de Estudo | Traducbes

LEIRIA: 244 833 065

ALCOBAGA: 262 581 582

CALDAS DA RAINHA: 262 877 877 (543)

Jodo Paulo Costa tem observado
algumas mudancas nas opgdes de
estagio dos alunos, que hoje séo
muito mais influenciados pelos
factores s6cio-econdmicos. “No
inicio vinham 5 ou 6 carros de
Lisboa todos os dias, hoje sdo
pontuais os alunos que o fazem.
Preenchem vagas na sua area de
residéncia - Caldas, Benedita,
Rio Maior -, tanto no futebol
como nas outras modalidades.
Isto porque quanto mais alarga-
do for o triangulo casa, escola
e entidade acolhedora, maior
sera a despesa do aluno”, ex-
plica. O professor acrescenta
que, em muitos casos, também
influencia a prépria relacdo que
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O conhecimento cientifico ao nivel do treino melhora o trabalho realizado nos clubes

o aluno tem com o clube, por
exemplo, se é ou foi l4 jogador.
Apesar desta questdo soécio-
-econdmica, hoje a escola tem
uma abrangéncia nacional no
seu plano de estagios. Este ano,
a amplitude geogréfica foi en-
tre Famalicdo e Faro. E ainda
existem estagios a decorrer ao
abrigo do programa Erasmus,
nomeadamente com programas
internacionais ao nivel do judo
e da natacao.

Jodo Paulo Costa realca que, para

o préximo ano lectivo, a procu-
ra por estagiarios da ESDRM ja
é maior do que a quantidade
de alunos do curso, o que per-
mite aos alunos a possibilidade
de escolha.

A maioria dos alunos realiza os
seus estagios nos escaldes jo-
vens, embora isso se deva tam-
bém por questdes regulamen-
tares. Por exemplo no futebol,
o0 aluno s6 pode estagiar numa
equipa sénior caso ja tenha o
nivel 1 de treinador.

Esta relacdo também tem, po-
rém, um sendo. “As pessoas
associam o aluno estagiario a
mao-de-obra qualificada gra-
tuita, algo contra o qual temos
lutado. Pedimos, até de forma
descarada, ajuda pelo menos
para as despesas, porque 0s
alunos estao a fazer o seu per-
curso e acrescentam valor aos
clubes”, refere. A situacdo ac-
tual contrasta com um passado
ndo muito longinquo em que os
estagidrios tinha vencimento. I

superior sobe 27,4% no Oeste

Além de beneficiar da oferta for-
mativa a este nivel, a regiao lu-
cra com a possibilidade de fixar
o seu talento, assim como pela
capacidade que o ensino supe-
rior tem de o atrair. De resto, to-
das as escolas tém uma procura
crescente por alunos de outros
paises, justificando o esforco rea-

lizado na internacionalizacéo.
No ano lectivo 2019/20, as es-
colas do Politécnico de Leiria
situadas nas Caldas da Rainha
e em Peniche totalizaram 2999
alunos matriculados, mais 644
que no ano lectivo 2015/16.
Na ESTM o crescimento atingiu
mesmo os 34,1%, concentrado

até 2018/19, uma vez que no
ano lectivo que ainda decorre
houve uma ligeira diminuigéo.
Na ESAD.CR, o aumento tem
sido constante. A ESDRM que
apresenta uma subida acumu-
lada do numero de alunos de
31,6%, embora com um impacto
maior em 2016/17.

Também ao nivel do aproveita-
mento tem-se verificado uma
melhoria, com a taxa de diploma-
dos por 100 matriculas a atingir
25,8% na ESAD.CR, 17,9% em
Rio Maior e 22% em Peniche.
Apenas na ESTM a evolucéo
é negativa face ao ano lectivo
2015/16.1].R.

IPL integra parceria de doutoramento
entre politécnicos e universidades

O Instituto Politécnico de Leiria
e a Universidade do Minho de-
senvolveram um programa de
doutoramento em Fabrico Digital
Direto para as Industrias dos
Polimeros e Moldes, o primei-
ro desenvolvido em associacdo

entre as entidades, que arran-
cano ano letivo de 2020,/2021
com 15 vagas e terd a duracdo
de seis semestres.

Este ciclo de estudos, “fruto de
uma parceria inédita no Pais”,

que, pela primeira vez, junta um

politécnico e uma universidade
na criacdo de um programa de
doutoramento, “acaba de ser
aprovado com a acreditacdao
maxima” atribuida pela Agéncia
de Avaliagdo e Acreditacdo do
Ensino Superior (A3ES), sendo

vélido por um periodo de seis
anos, sublinha o IPL.

O ciclo de estudos serd ministra-
do na Universidade do Minho,
Campus de Azurém (Guimardes), e
no Politécnico, na Escola Superior
de Tecnologia e Gestéo (Leiria). 1 ].P.
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Mindfullness ™
nas escolas
do 1° ciclo

das Caldas

Pandemia impediu Gabinete de Psicologia da
Unido de Freguesias de Nossa Senhora do Populo,
Coto e Sdo Gregorio de aplicar projecto até ao
final do presente ano lectivo. Iniciativa quer criar

Guia do Ensino 2020/21
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estratégias de resolucdo dos problemas

Isaque Vicente

ivicente@gazetadascaldas.pt

Desde 2015 que o Gabinete de
Psicologia da Unido de Freguesias
de Nossa Senhora do Pépulo,
Coto e Sao Gregorio se encon-
tra a dinamizar um projecto de
intervencdo nas escolas do 1°
ciclo, cuja maxima é “informar
para prevenir”.

Neste ano lectivo o projecto de-
senvolvido nas escolas intitula-
-se “Mindfulness e Relaxamento:

respirar para acalmar”, que ja
tinha sido um tema abordado
no ano anterior e que, pela sua
pertinéncia, foi mantido duran-
te este ano.

“A pratica continua de relaxa-
mento e mindfulness apresenta
muitos beneficios, que foram
notados pelos professores nos
seus alunos”, referiu o executivo
da Junta, contando que “tam-
bém as criancas descreveram
0 que sentiram nas varias ses-
soes desenvolvidas, referindo

Uma das palestras realizadas durante este ano lectivo

“Senti-me nas nuvens”; “Adorei,
sobretudo a respiracio do sa-
pinho”, “Foi muito bom e sen-
ti-me relaxado”, entre outras
reacgoes.

O principal objectivo deste pro-
jecto foi potenciar novas estraté-
gias de resolucdo de problemas,
promovendo a auto-regulacdo
emocional nas criangas.
“Infelizmente, devido a situa-
¢do que vivemos perante o co-
vid-19, nao foi possivel aplicar
o projecto até ao final do ano

lectivo”, esclareceram. Ainda
assim, este ano o Gabinete de
Psicologia da Junta desenvolveu
um ciclo de palestras, abertas
a comunidade e dirigidas a en-
carregados de educagdo e pro-
fessores, sobre “Mindfulness
e Educacdo Consciente” e “As
quatro DIS (Dislexia, Disgrafia,
Disortografia e Discalculia): com-
preender para intervir”, esta tl-
tima ja numa plataforma online.
Paralelamente a este projecto
sdo desenvolvidas diversas vi-

sitas e actividades de indole
cultural e artistica. Este ano as
criangas do 1° ciclo tiveram a
oportunidade de visitar o Centro
Educativo Ecoldgico de Paul de
Tornada, de receber visitas da
Rede Leonardo na sua escola,
de confeccionar lanches sauda-
veis com a Biogleba e de ver es-
pectaculos no Teatro da Rainha.
Algumas escolas jogaram jogos
tradicionais com os alunos da
Universidade Sénior, conhece-
ram a sede da Associagdo OSSO,

visitaram a Junta de Freguesia e
fizeram parte de um debate com
o executivo da Junta. Outra ac-
tividade foi a recepcdo a a equi-
pa da empresa Alves Bandeira,
para ficar a conhecer o projecto
Responsabilidade social. Dentro
deste plano, houve também va-
rias sessdes informativas para os
5° anos do agrupamento D. Jodo
I, com o tema “Relacoes inter-
pessoais: Eu e os outros”, integra-
das no projecto da Promocéo da
Educacéo para a Satude/ PES.
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Ensino profissional

ganha via de acesso |

as universidades

E uma das grandes mudangas no sistema de acesso ao ensino superior:
os alunos do ensino profissional deixam de ser obrigados a fazer provas
de exame do ensino geral para se candidatarem & universidade. Com a
realizacdo de exames regionais espera-se um aumento dos candidatos

'll‘!l

Alunos poderdo fazer exames regionais no politécnico mais perto da zona de residéncia

Joaquim Paulo

Jjoaquim.paulo@gazetadascaldas.pt

O acesso ao ensino superior
para os alunos do ensino pro-
fissional vai mudar na proxima
fase de candidaturas. Até aqui,
para aceder a universidade ou
aos politécnicos, os alunos do
profissional tinham de realizar
exames do ensino geral, para o
qual apenas se podiam preparar
sozinhos. A partir de agora, es-
ses alunos tém a possibilidade
de acederem a uma via direc-
ta de acesso ao superior, com
exames regionais.

Se até aqui apenas cerca de 10%
dos estudantes que concluiam o
profissional se candidatavam ao
superior, espera-se um aumento
substancial de candidatos com
esta alteracéo.

Os alunos podem escolher entre
14 exames regionais, direccio-
nando-se essa op¢do em relagdo

ao curso superior que preten-
dem frequentar.

Naregido, ainda falta concreti-
zar o consorcio de entidades de
ensino superior que se organi-
zem em consorcios para permitir
arealizacdo dos exames regio-
nais e definir o niimero de vagas.
Tudo indica que o consércio do
Centro incluira os politécnicos
de Coimbra, Leiria e Aveiro.
Como o objectivo desta medida

Universidades
e politécnicos
definem, em
consorecio,
vagas e
exames
regionais para
estes alunos

é facilitar o acesso ao superior
aos alunos oriundos do ensino
profissional, os estudantes vao
poder fazer os exames no poli-
técnico mais perto da zona de
residéncia.

Além disso, as universidades e
politécnicos foram autorizadas
a criar vagas especificas para
alunos do ensino profissional e
artistico, mas no proximo ano
lectivo ja se deverd realizar a
prova a nivel nacional. Estes
alunos do ensino profissional,
e também dos cursos artisticos
e de aprendizagem, passardo a
aceder ao ensino superior atra-
vés de concursos especiais, cujo
nimero de vagas sera defini-
do pelo Ministério da Ciéncia,
Tecnologia e Ensino Superior.
Segundo os tltimos dados ofi-
ciais, no ano lectivo de 2018/19
estavam inscritos cerca de 355
mil alunos, niimero que tem vindo
a subir nos tltimos cinco anos.
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0 Politécnico de Leiria é uma instituicdo publica de ensina superior, ao servigo da
sociedade, que forma os seus estudantes com valores de cidadania para as
profissdes de hoje e do futuro.
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Comunicagéo e Media

Desporto e Bem-Estar

Educagédo Basica
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Teatro
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(ESTM) .Peniche

Animacéao Turistica

Biologia Marinha e Biotecnologia
Biotecnologia

Engenharia Alimentar
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Gestdo de Eventos

Gestdo Turistica e Hoteleira
Marketing Turistico

Turismo

ESCOLA SUPERIOR
SAUDE
(ESSLei) .Leiria

Dietética e Nutrigdo
Enfermagem
Fisioterapia

Terapia da Fala
Terapia Ocupacional
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pos-laboral
ensino a distancia

Consulte também a nossa oferta de
TeSP, Mestrados e Pés-Graduagdes
em:
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Caldense lanca Academia de Etiqueta

Vasco Ribeiro é o mentor de uma nova Academia que se destina a dar cursos de Etiqueta Moderna a empresarios e executivos. O projecto,
lancado precisamente no dia de ontem, 18 de Junho, terd a sua primeira edicdo em Lisboa, apds o Verdo. Segundo aquele docente universitario,
a ideia é dar edi¢Oes noutras localldades como Caldas da Rainha, Leiria, Coimbra, Porto e Faro. Vasco Ribeiro tem dois livros relacionados com

o

a Etiqueta, Imagem e

FLYHOYL Y2 MOAYZ FOVE WYHEIE]

Natacha Narciso

nnarciso@gazetadascaldas.pt

Academia de Etiqueta Moderna.
Assim se designa o novo projecto
do caldense Vasco Ribeiro, que
vai arrancar depois do Verdo. A
iniciativa, apresentada ao publico
ontem, 18 de Junho, na pagina
on-line da Academia dirige-se
aos empreendedores, em-
presarios e executivos
e surge “com o ob-
jectivo de dotar o
mercado empresa-
rial, e todos os ou-
tros mercados que
sintam necessida-
de, de normas e de

ferramentas que sio, hoje mais
do que nunca, importantes para
os profissionais de referéncia”,
explicou o caldense, autor de
livros nesta érea.

Na nova Academia, sera ministra-
do um curso executivo de Etiqueta
Moderna onde se vai apostar nas
aulas presenciais. Aquela forma-
¢ao, que terd uma duracdo to-
tal de 24 horas, sera constitui-
do por mddulos relacionados
com temas tdo variados como
a Imagem Profissional, Formas
de Tratamento, Cumprimentos,
A Mesa (Convidado e Anfi-
trido), Networking, Eventos
Corporativos, Investidores,
Negocios, Viagens de Trabalho,

Entrevistas de Emprego, Reunides
de Trabalho e Redes Sociais.

Esta formacao sera feita em par-
ceria entre anova academiaea
EIC Formacdo e as aulas seréo
presenciais. A primeira edi¢do do
curso terd lugar em Lisboa. O ob-
jectivo a médio prazo desta nova
Academia é que possa leccionar
esta formagdo também noutras
cidades, como Caldas da Rainha,
Leiria, Coimbra, Porto, Faro, en-
tre outras. O mentor desta aca-
demia recordando que este curso
executivo de Etiqueta Moderna
pode auxiliar a ter sucesso nos
projectos e negécios pois “tudo
comeca pelo nosso perfil e per-
formance”, rematou o calden-

Cortesia e é também comentador sobre estas areas em varios programas de radio e de televisao

se, considerado um especialista
em etiqueta.

Vasco Ribeiro é ainda docen-
te e coordenador de cursos
na Universidade Europeia,
na Universidade Lus6fona de
Humanidades e Tecnologias, no
ISLA (Santarém), no Politécnico
de Tomar, além de j4 ter leccio-
nado no Politécnico de Leiria e
na Escola Profissional da Nazaré.
E ainda autor dos livros Cortesia,
Etiqueta e Protocolo na Hotelaria
de Luxo: do hoteleiro ao héspe-
de (2017) e Etiqueta Moderna
(2019). O caldense é presenca
assidua em programas de tele-
visdo e radio, como comentador
da érea da etiqueta.
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Escolas de linguas das Caldas da Rainha
adaptaram-se para manter a qualidade

Devido a situacdo de pandemia, as escolas de linguas da cidade adaptaram-se a nova realidade. Os responsaveis falam dos impactos psicoldgicos,

mas também econdmicos, que passam, por exemplo, por quebras na facturacgdo e pelo adiamento de investimentos em curso

Isaque Vicente

ivicente@gazetadascaldas.pt

Ensinar a distancia “foi tdo s6 o
maior desafio logistico e acadé-
mico dos quase 35 anos do The
English Centre”, admitiu a Gazeta
das Caldas Carlos Ribeiro. “As
opcdes passavam por encerrar
por completo a escola ou encon-
trar uma forma de acompanhar
os nossos alunos”, recorda aquele
responsavel.

O grande impacto desta situacdo
“foi essencialmente psicoldgico”,
faz notar, acrescentando que a es-
cola procurou “continuar a lec-
cionar recorrendo no minimo ao

lay-off”. No entanto, todos os in-
vestimentos programados para o
presente ano, como a expansao da
escola com a aquisicdo e renova-
¢do de novas salas de aulas, quer
nas Caldas, quer na Benedita, “fi-
caram congelados até se perce-
ber o desenvolvimento da actual
situacdo”. O responsavel contou
ainda que 92% dos alunos aderiram
asolucdo encontrada e divulgou
que “ap6s esta experiéncia co-
locada em prética sem qualquer
planeamento prévio”, a escola de
linguas vai continuar no futuro a
oferecer aulas on-line. “A pande-
mialancou o The English Centre
na era do digital”, afirmou, real-

¢ando, ainda assim, que as aulas
presenciais continuardo a ser a
grande aposta.

Ricardo Vasconcellos, director
do CCLS — Instituto Cultural de
Linguas, também testemunhou que
esta situacdo “teve um impacto
significativo pelo menos durante
um més e meio” sem receitas pe-
las aulas e a ter “que continuar a
cumprir as obrigacdes”. No entan-
to, 0 mais importante foi garanti-
do: “encontrar uma solugao para
poder continuar a dar as aulas e
encerrar o ano lectivo em Junho
como estava planeado”.

No CCLS, as aulas terminam no
final deste més para 90% dos alu-

nos. Emrelagéo aos restantes 10%
“ndo ha perdas”. “Podemos re-
comecar quando os alunos qui-
serem a partir de Julho”, frisa. A
reabertura das aulas presenciais
ocorreua 1 de Junho para crian-
¢as do 3° e 4° anos e as regras
adoptadas foram as mesmas que
para uma sala de aulas do ensi-
no secundario durante esta fase.
O CCLS prevé manter as aulas on-
line até Setembro, ja na preparagdo
donovo ano lectivo. Até 13, expli-
cou, poderd “ter aulas presenciais,
mas vai depender da quantidade
de alunos”. Em relagio ao novo
ano, ndo descartam “continuar
com aulas on-line”, até porque

“permitiu manter a qualidade e
exigéncia de formacao do CCLS”.
Essa é uma ideia que Vanessa
Malaquias, do Lancaster College,
também ndo descarta. “Neste mo-
mento estamos preparados para
iniciar o préximo ano lectivo on-
-line. Se a situacdo o permitir,
passaremos a uma modalidade
b-learning e eventualmente re-
tomaremos as aulas presenciais
se a seguranca estiver garanti-
da”, explicou.

O Lancaster College ja disponibi-
lizava cursos online e e-learning,
mas enfrentou “um desafio”. “Foi
necessario que professores, alu-
nos e encarregados de educacio

se adaptassem a situacdo do en-
sino online, mas o resultado foi
positivo”, nota.

Nesta escola as actividades pre-
senciais foram retomadas a 18 de
Maio para pequenos grupos de
adultos e jovens em preparacdo
de exames internacionais e a 15
de Junho com cursos intensivos
de Verdo com limitagio de alu-
nos por sala. As regras sdo “sim-
ples”: que os alunos desinfectem
as maos antes e depois das aulas,
que usem mascara, que passem os
intervalos dentro da sala, onde as
mesas estao separadas para per-
mitir distanciamento. As salas sdo
desinfectadas no fim de cada aula.
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Centros de explicacdes mantiveram-se
no online, mas ja reabriram as portas

Durante a pandemia, os centros de explicacoes nas Caldas adaptaram-se para manter o apoio ao estudo através do on-line. A reabertura das
actividades presenciais ocorreu esta semana, com todas as medidas de seguranca acauteladas. Entidades investiram em produtos de desinfeccao e
procuram evitar a realizacdo de iniciativas em espacos exteriores, por forma a evitar potenciais riscos de contagio para os alunos

Isaque Vicente

ivicente@gazetadascaldas.pt

Areabertura das actividades pre-
senciais no Ginasio de Educacéo
Da Vinci, nas Caldas, ocorreu
na segunda-feira, 15 de Junho.
A responséavel Andreia Gomes
Mendes, explicou a Gazeta das
Caldas que estavam “ansiosos
por poder dar uma resposta
mais completa”, porque duran-
te a pandemia as explicacdes,
formacdo e o apoio ao estudo
mantiveram-se em funciona-
mento através do on-line.

Assim, no dia 15 as portas
abriram para receber criangas
num formato de apoio a fami-
lia e para o servigo de explica-
¢oes “nesta fase fundamental
na preparacio dos exames ao
ensino superior”. A mesma
responsavel confessa que “a
reabertura esteve a ser pre-
parada desde que fechamos”.
Na tltima semana o Ginasio de
Educagdo Da Vinci actualizou
o seu plano de contingéncia e
enviou-o aos encarregados de
educacdo e aos colaboradores.

“Colocamos sinalética de

prevencdo e reorganizamos
0 espaco para que se cum-
pram as regras enunciadas
pela DGS”, explicou Andreia
Gomes Mendes, acrescentan-
do que distribufram dispen-
sadores de gel desinfectante
pelo espago. “O nosso espaco
permite-nos continuar a nossa
actividade mantendo as regras,
especialmente as explicacoes”,
esclareceu acrescentando que
“os alunos deverdo trazer todo o
material que precisam para tra-
balhar e manter-se de mascara”.
Em relacdo ao plano de activi-

dades de férias, este também ja
foi delineado e “ndo serdo con-
templadas actividades de ris-
co elevado de contagio”, sen-
do que os responséveis optam
preferencialmente por activi-
dades no exterior. “Os grupos
de férias sdo constantes e nio
havera contacto entre os mes-
mos”, conclui.

No mesmo dia também rea-
briu o centro de apoio ao es-
tudo Esséncia do Saber. O
espaco tinha vindo a ser equi-
pado para preparar a reabertu-
ra. “Instalamos acrilicos para

o atendimento nas rececdes,
colocamos a sinalética obri-
gatoria, alteramos a disposi-
¢do das salas, de forma a res-
peitar o distanciamento de
seguranca”, contaram os res-
ponsaveis, acresentando que os
centros foram desinfectados e
que foi feito um investimen-
to “em produtos especificos,
para a desinfeccao continua
dos espacos e equipamentos”
e também na aquisicdo de equi-
pamentos de proteccao indivi-
dual, como viseiras e mascaras
de protecdo. “Estamos a seguir

todas as orientacdoes da DGS
para a nossa area de activida-
de, tendo ja elaborado e divul-
gado o nosso plano de contin-
géncia, bem como o plano de
higienizacao”.

Durante a pandemia as explica-
¢oes foram feitas online numa
“mudanca em tempo recor-
de”.
este servico ap6s o dissipar

“Pretendemos manter

desta pandemia, para quem as-
sim desejar, e na eventualidade
de algo semelhante acontecer,
estaremos preparados”, real-
caram. [l
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PARGQUES INFARNTIS

Sabia que os espagos de jogo e recreio deveriam ser
submetidos a uma higienizacdo pelo menos uma vez por

AUTOFINANCIADAS | _
(% L

ONDE CADA ALUNO E ESPECIAL,

ano?

Se pretende fazer uma manutengdo ou mesmo uma
alteragdo dos pavimentos existentes no parque infantil,
ol comnoso MESMO EM CASA!
Somos fabricantes e estamos disponiveis para o ajudar

no que for necessario!

. - _CURSOS CIENTIFICO-HUMANISTICOS
Contacte: 262 950 753 ou info@pneugreen.pt. d 0

LUGAR
NO RANKING
NACEINAL

pesucessa 2018/2019

o ENTRADA
o NO ENSINO
SUPERIOR

_CURSOS CIENTIFICO-TECNOLOGICOS

Fabricado em Portugal.
Recclam® ¥ pneus em fim de wda

e

WwWw.pneugreen.pt
geral@pneugreen.pt

COLEGIO DE
S.MIGUEL

AMIZADE VERDADE EXIGENCIA

Tel.: (+351) 262 850 753
Tlm.: (+351) 963 315 483
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2510-752 Gaeiras




XVIII
Oferta

Ensino Regular

— !
awZam '
Agrupamento de Escolas
Rafael Bordalo Pinheiro

esrbp@esrbp.pt
Pré-escolar
1° Ciclo
2° Ciclo (EB de Santa Catarina):
- Ensino articulado de mtsica
3° Ciclo (EB de Santa Catarina e
Escola Bordalo Pinheiro):
- Ensino articulado de musica (3° ciclo)
- Lingua estrangeira: Franceés -
Espanhol - Alemao
Ensino Secundario
- Artes Visuais
- Ciéncias e Tecnologias
- Ciéncias Socioeconémicas
- Linguas e Humanidades
Centro Qualifica
Ensino noturno
- EFA escolar (300 horas e 1100
horas) — equivaléncia 12.°ano
- Portugués para Falantes de Outras
Linguas A1+A2 e B1+B2

)/- ~_Raul Proenca

secretaria@aerp.pt
Pré-escolar
1° ciclo
2° ciclo
- Ensino Articulado de Musica e de
Danca
3°ciclo
- Ensino Articulado de Musica e de
Danca
Secundario
- Artes Visuais
- Ciéncias e Tecnologias
- Ciéncias Socioeconémicas
- Linguas e Humanidades

D.JOAO I
CALDAS DA RATNHA
diretor@agdjoao.org

Pré-escolar
1° Ciclo do Ensino Basico
2° e 3.° Ciclo do Ensino Basico
- Ensino Articulado da Musica em
parceria com o Conservatério de
Caldas da Rainha
- Projeto PEPA - Escola Piloto de -

Guia do Ensino 2020/21

Alemao (Goethe-Institut Portugal)
Curso CEF

- Operador(a) de Informatica
Ensino nocturno

- EFA Escolar B2 e B3

- Portugués para Falantes de Outras
Linguas A1+A2

RAINAA B, LEONOR
geral@crdl.pt

Creche (a partir de 1 ano)

Pré-escolar

1° Ciclo

2° Ciclo

3° Ciclo

Ensino Secundério

- Ciéncias e Tecnologias

- Ciéncias Socioecondmicas

( N cotégio
\\\v FREI CRISTOVAQ

R

geral@cfcristovao.pt
2° Ciclo
- Ensino Articulado de Musica
3° Ciclo
- Ensino Articulado de Musica

i".".., AGRUPAMENTO DE E3COLAS
i,"s 11 JOSEFA
“Za""i=. DE UBIDOS

executivo@escolasobidos.net
Pré-Escolar
1° Ciclo
2° Ciclo
- Ensino Articulado de Musica
3° Ciclo
- Ensino Articulado de Musica
Ensino Secundério
- Ciéncias e Tecnologia
- Linguas e Humanidades
- Artes Visuais
- Musica

] 1
awzaa'l'l

Agrupamento de Escolas
Rafael Bordalo Pinheiro

esrbp@esrbp.pt
- Técnico de A¢ao Educativa (antigo
Apoio a Infancia)
- Técnico de Audiovisuais
- Técnico de Eletrénica, Automagio e
Computadores
- Técnico de Desporto
- Técnico Mecatrénica Automaével
- Técnico de Gestdo e Programacao -

formativa na regiao

Sistemas Informaticos
- Técnico de Turismo

)/. ~_Raul Proenca

secretaria@aerp.pt
- Técnico de Gestdo e Programacao de
Sistemas Informéticos

RAINKA B. LEONORA
geral@crdl.pt
- Técnico de Desporto
- Técnico de Acgao Educativa
- Técnico de Comunicacéo, Marketing,
- Relagdes Publicas e Publicidade

"‘..I‘ AGRUPAMENTD DE E3COLAS
s 11 JOSEFA
L'Sa""i". DE OBIDOS
_‘—_'V"_.-'-

executivo@escolasobidos.net
Cursos Profissionais
- Técnico de Cozinha/ Pastelaria
- Técnico de Apoio a Gestdo Desportiva
- Técnico de Gestdo e Programacdo de
Sistemas Informaticos

19 Junho 2020
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- Técnico de Restaurante/ Bar
Curso de Educacao e Formacao
- Cozinha e Pastelaria

- Restaurante e Bar

e:=9

geral@eteo-apepo.com
- Animador Sociocultural
- Técnico Auxiliar de Satide
- Técnico de Multimédia
- Técnico de Gestéo
- Técnico de Termalismo

escolado

TURISMO DE ){
PORTUGAL #®  Oeste

ehtcaldasdarainha@turismodeportugal.pt

Cursos de Dupla Certificacao
(para quem tem o 9.° ano)

- Técnicas de Cozinha/Pastelaria
- Técnicas de Restaurante/Bar
Cursos de Especializacdo
Tecnoloégica

(para quem tem o 12.° ano)

- Turismo

- Produgao de Pastelaria

- Producéo de Cozinha

- Restauracio e Bebidas (novo)

Pub.

Sara Oliveira

N. SENHORA
DO POPULO
COTOE

S. GREGORIO

A Unido das Freguesias de Caldas da Rainha - Nossa Senhora do Pdpulo, Coto e Sdo Gregorio considera essencial o investimento na area da Educagdo,
promovendo diversos projectos ao nivel da comunidade escolar de Caldas da Rainha.

Desde 2015 o Gabinete de Psicologia da Junta encontra-se a dinamizar um projecto de intervengdo nas escolas do 12 ciclo, cuja maxima é “informar para
prevenir”. No ano lectivo de 2019/2020, o projecto desenvolvido nas escolas intitula-se “Mindfulness e Relaxamento: respirar para acalmar”, que ja tinha sido
um tema abordado no ano lectivo passado, mas que foi considerado importante de ser mantido, com base na informagdo avangada pelos professores num
questiondrio de avaliagdo que foi aplicado. A pratica continua de relaxamento e mindfulness apresenta muitos beneficios, que foram notados pelos professores
nos seus alunos. Também as criangas descreveram o que sentiram nas varias sessdes desenvolvidas, referindo “Senti-me nas nuvens”; “Adorei, sobretudo a
respira¢do do sapinho”, “Foi muito bom e senti-me relaxado”... O principal objectivo deste projecto foi potenciar novas estratégias de resolugdo de problemas,
promovendo a auto-regulagdo emocional nas criangas. Infelizmente, devido a situacdo que vivemos perante o COVID-19, o projecto nio foi possivel de ser
aplicado até ao final do ano lectivo.

No presente ano lectivo o Gabinete de Psicologia da Junta desenvolveu também um ciclo de palestras, abertas a comunidade e dirigidas mais especificamente
a encarregados de educagdo e professores. Destacamos as palestras “Mindfulness e Educagdo Consciente” e “As quatro DIS (Dislexia, Disgrafia, Disortografia
e Discalculia): compreender para intervir”, esta ultima ja numa plataforma online, por considerarmos importante continuar a promover estes momentos de
aprendizagens, mesmo perante a situacdo que vivemos face ao COVID- 19.

Paralelamente a este projecto sdo desenvolvidas diversas visitas e actividades de indole cultural e artistica todos os anos. No presente ano lectivo, as criangas
do 12 ciclo tiveram a oportunidade de visitar o Centro Educativo Ecolégico de Paul de Tornada; de ter visitas da Rede Leonardo na sua escola; com a Biogleba
tiveram a possibilidade de confeccionar lanches saudaveis; viram espectaculos no Teatro da Rainha; algumas escolas conheceram a sede da Associagdo 0SSO,
conheceram a sua Junta de Freguesia e fizeram parte de um debate com o Executivo, receberam a equipa da Alves Bandeira para ouvir o projecto Responsabilidade
social e ainda jogaram jogos tradicionais com os alunos da Universidade Sénior nas suas escolas.

O Gabinete de Psicologia da Junta em articulagdo com o Agrupamento D. Jodo Il, dinamizou também ao longo do ano lectivo varias sessdes informativas
para os 52 anos do agrupamento, com o tema “Relag¢des interpessoais: Eu e os outros”, integradas no projecto da Promog&o da Educagdo para a Saide/ PES.
Consideramos que é essencial promover estes momentos de forma a criar um espaco propicio ao didlogo e a reflexdo com os jovens, permitindo o esclarecimento
de duvidas e partilhas sobre questées fulcrais para o seu desenvolvimento saudavel.

Mantemos o compromisso e o interesse de continuarmos a desenvolver actividades e projectos no ambito da educagao, por considerarmos que desta forma
estamos a contribuir para uma formag¢do mais completa e mais inclusiva das nossas criangas de hoje, com um maior acesso a cultura, mais oportunidades e
com uma vertente muito direccionada também a educagdo emocional.

Gabinete de Psicologia da Unido de Freguesias de Nossa Senhora do Pdopulo, Coto e S. Gregdrio

(547)
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Cursos de Especializacdo Técnica
- Padaria Avancada

- Escancéo

- Turismo de Satide e Bem Estar
(novo)

()g/g CEI‘ICEL e nlomaslo stens
geral@cencal.pt

CALDAS DA RAINHA
Aprendizagem
- Técnico de Apoio Familiar e de Apoio
a Comunidade
- Técnico de Multimédia
Centro Qualifica
ALCOBACA
Aprendizagem
- Técnico Comercial
Cursos Educacio e Formacdo de
Adultos
- Técnico de Modelagéo Ceramica
- Técnico Ceramica

crainha@cenfim.pt
Formacao de Jovens

Guia do Ensino 2020/21

Industrial

- Técnico de Manutencao Industrial de
Metalurgia e Metalomecanica
Formacio de Adultos/ Empresas
Centro Qualifica

Escola Profissional de Agricultura

ﬁﬁﬁ & Desenvolvimento Rural de Cister

geral@epadrc.pt
Cursos profissionais
- Técnico de Produgdo Agropecudria
- Técnico de Recursos Florestais e
Ambientais
- Técnico Cozinha/ Pastelaria
- Técnico de Restaurante/ Bar
Curso de Educacao e Formacio
(CEF)
- Curso de Empregado de Restaurante

[=]

=PMNAZAR=

escola profissiaonal

Bar

epn@epnazare.eu
- Restaurante-Bar

- Cozinha-Pastelaria
- Desporto
- Apoio Psicossocial

Ensino Superior

ESCOLA SUPERIOR
DE ARTES e DESIGN

POLITECNICO oe LEIRIA
esad@ipleiria.pt

Licenciaturas

- Artes Plasticas

- Design de Ambientes

- Design de Produto — Ceramica e Vidro

- Design Gréfico e Multimédia

- Design Industrial

- Programacéo e Produg@o Cultural

- Som e Imagem

- Teatro

Mestrados

- Artes Plasticas

- Design de Produto

- Design Gréfico

- Design para Satde e Bem-estar

- Gestdo Cultural

TeSP

- Audiovisual e multimédia

- Design para Media Digitais

POLITECNIC = LEIRIA
E ESCOLA SUPERIOR
oe TURISMO e TECNOLOGIA oo MAR
estm@ipleiria.pt
Licenciaturas
- Animacao Turistica
- Biologia Marinha e Biotecnologia
- Biotecnologia
- Engenharia Alimentar
- Gestdo de Eventos
- Gestdo da Restauracdo e Catering
- Gestdo Turistica e Hoteleira
- Marketing Turistico
- Turismo
Mestrados
- Aquacultura
- Biotecnologia dos Recursos Marinhos
- Engenharia Alimentar
- Gastronomia
- Gestdo da Qualidade e Seguranga
Alimentar
- Gestdo e Direcéo Hoteleira
- Gestdo e Sustentabilidade no
Turismo (lecionado em inglés)
- Marketing e Promocao Turistica
- Turismo e Ambiente
TeSP
- Aquacultura e Recursos Marinhos

XIX

- Animacao em Turismo de Natureza
e Aventura

- Gestdo Hoteleira e Alojamento

- Inovag@o e Tecnologia Alimentar
Marketing Digital no Turismo

Escola Superior
de Desporto de
Rio Maior

[IPSantarém]

geral@esdrm.ipsantarem.pt
Licenciaturas
- Atividade Fisica e Estilos de Vida
Saudaveis
- Desporto Condicao Fisica e Saide
- Desporto de Natureza e Turismo
Activo
- Gestdo das Organizacdes Desportivas
- Treino Desportivo
Mestrados
- Treino Desportivo
TeSP
- Surfing no treino e na animacéo
turistica

- Tecnologia Mecatrénica - Turismo - llustracdo e Producao Gréfica - Andlises Laboratoriais * A informagdo apresentada é a que
- Eletromecanico de Manutencéo - Informatica de Gestdo - Prototipagem Digital e Desenho 3D | - Cozinha e Producao Alimentar consta no site da instituicdo
Saiba maisem www.cencal.pt ) l
- %
- é% . . - . (?J

ASSOCIACAO SOCIAL E
CULTURAL PARADENSE

CENCALFORMA

cencal

—

CRECHE
PRE-ESCOLAR

ATL

AcGies com inicio em outubro de 2020 em Caldas da Rainha:

CENCAL CALDAS DA RAINHA RUA LUIS CAL

CALDAS DA RAIT

FORMAGCAO INICIAL DE JOVENS E ADULTOS

AGUARDAMOS A VOSSA VISITA!

ABERTO TODO 0 ANO
DAs 07:30 As 19:30

MENSALIDADES DE ACORDO coM 0 IRS
RVICO DE TRANSPORTE
]

equivaléncia equivaléncia equivaléncia ao 12° ano
» . .

ao 9°ano a0 12°ano Tecnico de Apoio

. » . . # a e - .
ET(CETSE] Tecnico Multimedia Familiar e a Comunidade
& Codigo 543CP044.20 & Codigo 213TI757.20 & Codigo 76275039.20
[E] Inscricoes em aberto A Inscriches em aberto ] Inscricies em aberto
E Duragdo 1,5 anos g Duragdo 2 anos E Duragdo 2 anes
(D Horéria das Sh as 17h (D Horéria das Sh as 17h (D Horério das 8h as 17h
4 Inicio previsto outubro de 2020 4 Inicio previsto outubro de 2020 4 Inicio previsto outubro de 2020

Destinatarios: Jovens com idade a partir dos 15 anos
e até 22 anos, com o 6° ano de escolaridade completo
e/ou frequéncia do 7° ou 8° ano.

Apoios Sociais: Bolsa para material de estudo de
acordo com a lei vigente, bolsa de profissionalizagdo,
almogo no CENCAL, seguro de acidentes pessoais

e subsidio de transporte. Material didatico gratuite.

Destinatarios: Jovens a partir dos 15 anos os 25 anos,
com o 9° ano de escolaridade completo e sem o 12°
ano completo.

Apoios Sociais: Bolsa para material de estudo de acordo
com a lei vigente, bolsa de profissionalizagao, almeoge
no CENCAL, seguro de acidentes pessoais

e subsidio de transporte. Material didatico gratuito.

Destinatarios: Jovens a partir dos 15 anos os 25 anos,
com o 9° ano de escolaridade completo e sem 0 12°
ano completo,

Apoios Sociais: Bolsa para material de estudo de acordo
com a lei vigente, bolsa de profissionalizacao, almoco
no CENCAL, seguro de acidentes pessoais

e subsidio de transporte. Material didatico gratuito.

+ Possibilidade de prosseguir estudos superiores.

« Possibilidade de prosseguir estudos superiores.

(518)
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Agrupamento de Escolas Somos todos Bordalos e UAARE
Rafael Bordalo Pinheiro

Sou da Ilha Madeira e integro o projeto “Unidade de Apoio ao Alto Rendimento na Escola” hd 2 anos o qual me proporciona uma flexibilidade de hordrios e avaliagdes e ainda me ajuda a repor
e recuperar matérias quando me tenho de ausentar para torneios ou estagios, através da Sala de Estudo Aprender Mais (SEAM)/TEAMS, uma sala de estudo onde podemos receber apoio das
diversas disciplinas.

Ana Fernandes, Badminton, 122 ano de Ciéncias e Tecnologias

O projeto tem sido bastante enriquecedor para estes 11 atletas que se sentem muito gratos pela excelente experiéncia que lhes é proporcionada e agradecem todo o apoio e ajuda que os
professores da UAARE tém dado ao longo deste caminho.
Atletas de Kempo, do 72 ao 122 ano

Apesar da situagdo atual, tenho tido mais tempo para treinar o que é devido, em parte, ao projeto UAARE que me tem ajudado a conciliar a escola e o surf.
Carolina Santos, Surf, 122 ano de Ciéncias e Tecnologias

A minha preparagdo como atleta permitiu usufruir das excelentes condi¢des de que a escola dispde. O corpo docente sempre mostrou muita disponibilidade na articulagdo com os ciclos de
treino e competigao.
Carolina Reis, Ténis, 112ano de Ciéncias e Tecnologias

O Projeto UAARE proporcionou-me conciliar o estudo com as competi¢des internacionais de Para-badminton, permitindo-me obter bons resultados, quer a nivel desportivo, quer a nivel escolar.
UAARE, sucesso escolar e Téquio 2021!
Diogo Daniel, Para-badminton, 22ano — Curso Profissional Técnico de Audiovisuais

Com a UAARE temos a oportunidade de usufruir de uma sala de apoio, tendo vérios professores de diversas disciplinas, que nos ajudam a acompanhar a matéria ao longo do ano.
A disponibilidade fornecida pelos professores, especialmente quando nos encontramos com mais competi¢des, € algo que nos ajuda tornando menos dificil a preparagdo para os testes e exames.”
Madalena Fortunato, Tomds Sacramento e Margarida Botelho, Badminton, 102ano de Ciéncias Socioecondmicas e 22ano - Técnico de Audiovisuais

Sou aluna do 112 ano do curso de Ciéncias Socioeconémicas na ESRBP. Com base na minha experiéncia, posso dizer-vos que é uma escola extremamente dindmica e inclusiva, onde existe um
o6timo ambiente entre professores e alunos.

Estava mesmo muito indecisa em relagdo a area a escolher no 102 ano, mas optei por ciéncias socioecondémicas, e estou a gostar imenso. Acabamos por abordar assuntos da atualidade de
extrema importancia que ndo sdo referidos noutras areas. Assim, diria que qualquer aluno que goste de estudar temas que tenham uma relagdo com a sociedade, ou que goste de estar informado
sobre a atualidade, ird gostar muito da area de ciéncias socioecondmicas.

N3o se esquegcam de que tudo nesta vida sdo experiéncias, e garanto-vos que esta vos enriquecera muito! Boa sorte!
Sofia Duarte Silva, 112 ano, Ciéncias Socioecondomicas

Quando estava prestes a ingressar no ensino secundario, tive de tomar uma decisdo: que escola escolher? Apds muita ponderagdo, acabei por optar pela Escola Secundaria Rafael Bordalo
Pinheiro. Agora, dois anos depois, em nada me arrependo da minha decisdo.

Saliento as instalagdes, quando as visitei, imaginei-me logo a trabalhar em frente aquelas bancadas negras e a manusear todo aquele material, o que me deixou bastante entusiasmada.
Outro ponto merecedor de destaque é a quantidade de projetos e atividade: Olimpiadas da Matematica, da Biologia, da Fisica e da Quimica e, ainda, as Olimpiadas da Astronomia. Para além
disso a grande variedade de clubes existentes: o clube de Robdtica, de Programacéo, de Costura e ainda o projeto Erasmus +. Participar neste tipo de projetos é bastante enriquecedor e torna
a experiéncia do ensino secundario ainda mais especial.

Sendo aluna da ESRBP, acordo de manha com vontade de ir para a escola. Acredito que isto faz toda a diferenca.

Laura Pedro Marques, curso de Ciéncias e Tecnologias

A Escola Secundaria Rafael Bordalo Pinheiro é uma das melhores da regido.

Para além de espagosa, a escola possui instalagGes organizadas, equipamentos e recursos escolares que permitem um maior apoio aos seus alunos.

Como estudantes, afirmamos que recebemos auxilio de todos os profissionais de ensino da escola e sabemos que as nossas opinides sdo valorizadas. E através da Associagdo de Estudantes,
votada e escolhida pelos alunos, que as nossas visdes de melhoria da escola sdo consideradas e implementadas. E uma escola que apoia ideias, projetos ou concursos sugeridos pelos alunos,
independentemente dos seus resultados académicos.

E definitivamente uma escola que nos faz crescer academicamente, contribuindo assim para a nossa felicidade.

Luna Feio e Maria Fonseca, curso Linguas e Humanidades

Se eu dissesse que nunca duvidei de que Artes Visuais seria 0 meu curso estaria a mentir-vos. Tal como muitos de nds, encontrei-me naquela corda bamba de duvidas e incertezas que nos
invadem o pensamento quando temos nas nossas maos uma escolha de tal responsabilidade. Sei agora que ndo me arrependo. Sei agora que artes é o meu curso e que sou efetivamente feliz
nesta escola.

Quando cheguei, rapidamente me apercebi da existéncia de um bom ambiente escolar, com professores e funcionarios sempre prontos a ajudar e a colaborar connosco. E uma escola muito
dinamica: estamos em constante interligagdo entre disciplinas, com projetos dinamizadores e visitas de estudo.

As instalagOes sdo excelentes: salas repletas de luz natural, 6timas para desenhar, e equipamentos especificos para cada curso. Possui diversos ginasios com material de grande qualidade e
amplos espagos, quer ao ar livre quer cobertos onde podemos usufruir dos nossos intervalos. Existe ainda um bar, pequeno em metros quadrados mas gigante em qualidade, do qual destaco
os croissants mistos de que sou particularmente fa.

Sinto que é uma escola preocupada ndo s6 com o nosso bem-estar mas também com a construgdo do nosso futuro, e ndo apenas em numeros numa pauta. Os professores valorizam o nosso
esforgo e incentivam-nos sempre a melhorar.

Rita Caravaca, curso de Artes Visuais

——
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Contactos:
secretaria@aerbp.pt
Telf. 2628700070






